
Памятка для родителей 

«Правила речевого дыхания» 

Речевое дыхание отличается от обычного жизненного дыхания. Например, если 

вне речи мы дышим через нос, то во время речи вдох берётся через рот, если 

вне речи вдох и выдох по продолжительности одинаковы, то в речи вдох и 

выдох неравномерны: вдох короткий, но не резкий, а выдох длительный ( в 6 – 8 

раз длиннее вдоха). 

На что же следует обратить внимание: 

1.Чтобы ребёнок не начинал говорить, не сделав вдоха. 

2.Чтобы всегда говорил только на выдохе. 

3.Чтобы во время вдоха не втягивал воздух носом, а делал вдох через рот. 

4.Чтобы вдох был мягким и коротким, а выдох – длительным и плавным. 

5.Чтобы при вдохе живот поднимался, а при выдохе опадал 

(нижнедиафрагмальное дыхание). 

6.Чтобы плечи во время дыхания были совершенно неподвижно. 

7.Чтобы грудь не поднималась сильно при вдохе и не опускалась при выдохе. 

8.Чтобы, сделав вдох, ребёнок сразу же начинал говорить, не задерживая 

дыхания. 

9.Чтобы после выдоха перед новым вдохом обязательно сделал остановку 

приблизительно на 2 – 3 секунды. 

10.Чтобы во время речевого дыхания не было никакого напряжения. 

Предваряют выполнение этих правил специальные занятия по развитию 

речевого дыхания, по формированию нижнедиафрагмального дыхания. 

Примерные упражнения: «Надуй игрушку», «Задуй свечу», «Ветерок шелестит 

листьями», «Прокати карандаш по столу». 

Необходимо обращать внимание детей на различные силу, высоту и тембр 

голоса. Примерные упражнения: «Эхо», «Скажи тихо, скажи громко», «Кто как 

кричит?» (звукоподражания животным, различным шумам). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Памятка для родителей 

«Преодоление трудностей в произношении слов» 

Если вы заметили, что у вашего ребёнка трудности в произношении слов – 

нарушен порядок слогов, некоторые из них опускаются либо добавляются 

новые звуки или слоги, - это нарушение слоговой структуры слова. Для 

преодоления этого недостатка необходимо терпеливо работать с ребёнком. 

Рекомендуем строить занятия следующим образом. 

1.Двусложные слова из открытых слогов (вата, вода, дети, зубы, коза). 

2.Трёхсложные слова из открытых слогов (лопата, утята голова, ягоды, мимоза). 

3.Односложные слова из закрытого слога (мак, лук, сук, суп). 

4.Двусложные слова с закрытым слогом (лимон, банан, гамак, петух). 

5.Двусложные слова со стечением согласных в середине слова (банка, юбка, 

письмо, ветка). 

6.Двусложные слова с закрытым слогом и стечением согласных (чайник, 

поднос, медведь, индюк, дельфин). 

7.Трёхсложные слова закрытым слогом (колобок, бегемот, ананас, попугай). 

8.Трёхсложные слова со стечением согласных (яблоко, шахматы, беседка, 

удочка, гантели). 

9.Трёхсложные слова со стечение согласных и закрытым слогом (автобус, 

кофейник, ягнёнок, охотник, будильник). 

10.Трёхсложные слова с двумя стечением согласных (скакалка, клубника, 

футболист, скамейка). 

11.Односложные слова со стечением согласных в начале или конце слова (флаг, 

винт, лифт). 

12.Двусложные слова с двумя стечениями (кнопка, спутник, пингвин, гнездо). 

13.Четырёхсложные слова из открытых слогов (пианино, чемоданы, ящерица, 

одеяло). 

14.Слоговые упражнения (ба – бда, бо – бдо, бу – бду, бда – бдо – бду, бда – 

дба). 

15.Предложения. 

16.Скороговорки и чистоговорки. 

17.Игры, направленные на отработку слов различной слоговой структуры, а 

также на развитие чувства языка, внимания. Виды заданий также должны 

варьироваться: назвать предметные картинки, повторить слова за взрослым, 

ответить на вопросы, повторить предложения с большой концентрацией 

сложных слов. 


