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В настоящее время внимание многих педагогов во всём мире 

привлечено к проблемам дошкольного детства. Взрослые делают всё, 

чтобы ребёнок становился умнее, покупают развивающие игры, новые 

игрушки, обучают счёту и письму и т. д. Но хочется, чтобы наши дети 

умели не только считать, писать, но и любить. Любить небо, ветер, звёзды, 

деревья, землю, бабочку, птицу - это очень важно. А ещё более важно, 

чтобы они умели любить людей: всех вместе и каждого отдельного 

человека, который встретится на их пути. 

Занятия по сказкотерапии как раз и помогают нашим детям 

незаметно преодолеть различные кризисные моменты дошкольного 

детства, не вынося в душе негативные качества. Занятия по сказкотерапии 

помогают детям развиваться гармонично. Попадая в сказку, ребёнок легко 

воспринимает «сказочные законы», правила поведения.  

Что же это такое - сказкотерапия? 

Сказкотерапия - это лечение сказками, это открытие тех знаний, которые 

живут в душе. 

Сказкотерапия - занятие с помощью сказки, направленное на решение 

какой-либо проблемы.  

Сказкотерапия - это процесс поиска смысла, расшифровки знаний о мире 

и системе взаимоотношений в нем. Это максимальная психологическая 

разгрузка ребенка, снятие агрессивности, развитие его внутреннего 

потенциала, пробуждение души, повышение уровня осознанности 

событий, приобретение знаний о законах жизни и способах социального 

проявления созидательной творческой силы. 

В детстве мы все обожали слушать сказки. В зависимости от 

настроения дети могут представлять себя тем или иным героем; то 

Снежной королевой, с ее неприступностью и холодностью, то добрым 

Гномиком, то сказочной Ёлочкой. 

Сейчас многие родители не читают детям сказки. А ведь это так 

важно! В сказках дети находят частички своей души, отголоски своей 

жизни. Кроме того сказки вселяют в ребенка надежду. Чем дольше 

ребенок верит в волшебного Деда Мороза, который приносит подарки в 

новогоднюю ночь, тем оптимистичнее будут его взгляды на жизнь. 

У каждой сказки есть своя возрастная аудитория. Детям 3-5 лет 

наиболее понятны и близки сказки о животных и сказки о взаимодействии 

людей и животных.  

Начиная с 5 лет, ребенок сопоставляет себя преимущественно с 

человеческими персонажами: Принцами, Царевнами, Солдатами и пр. 

Чем старше становится ребенок, тем с большим удовольствием он 

предпочитает слушать истории и сказки о людях, потому что в этих 
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историях содержится рассказ о том, как человек познает мир. Примерно с 

5-6 лет ребенок предпочитает волшебные сказки. 

Работа со сказкой строится следующим образом: 

1) чтение или рассказ самой сказки; ее обсуждение. Причем, в обсуждении 

ребенок должен быть уверен, что он может высказывать любое свое 

мнение, т.е. всё, что он ни говорит не должно подвергаться осуждению. 

2) рисунок наиболее значимого для ребенка отрывка; 

3) драматизация, т.е. проигрывание сказки в ролях. Ребенок интуитивно 

выбирает для себя "исцеляющую" роль. И здесь надо отдавать роль 

сценариста самому ребенку, тогда проблемные моменты точно будут 

проиграны.  

  В результате сказкотерапии ребенок чувствует поддержку взрослых, 

которая ему так необходима. Также в сказке и через восприятие 

сказочного мира можно создать необходимые условия для развития 

эмоциональной сферы дошкольника, обогатить образами и 

представлениями, формирующими воображение. 

Художественные сказки очень полезны. Например, ребёнку, 

любящему приврать по пустякам, стоит почитать сказку "Заяц-хвастун", 

легкомысленному и шаловливому "Приключения Незнайки", 

эгоистичному и жадному малышу будет полезно послушать сказку "О 

рыбаке и рыбке", а робкому и пугливому - "О трусливом зайце". В этом 

случае не стоит явно указывать на сходство героя с ребёнком - малыш 

сделает выводы сам. Просто обсудите сказку вместе. Здесь придут на 

помощь почти все методы арттерапии: цветотерапия (можно рисовать 

свои впечатления от сказки), игротерапия (придумать игру по сказке или 

инсценировать любимый отрывок), и даже музыкотерапия (подобрать 

мелодии подходящие по настроению тому или иному сюжету). Это 

поможет малышу лучше усвоить извлеченный из сказки опыт, а 

родителям - лучше понять своего ребенка. 

Благодаря занятиям по сказкотерапии мы учимся преодолевать 

разные трудности, учимся общаться с миром, друг с другом, заботиться 

друг о друге, сочувствуя и сопереживая героям. А воспитание сочувствия, 

сопереживания, отзывчивости, гуманности является наиважнейшей 

частью правильного воспитания. Если ребёнок понимает чувства другого, 

активно откликается на переживания окружающих людей, либо героев 

сказки, стремится оказать помощь, попавшему в беду, в трудную ситуацию, 

он не будет проявлять враждебность и агрессивность. 
Составитель: 

Скударнова В.В., 

воспитатель высшей категории 


	Что же это такое - сказкотерапия?
	Работа со сказкой строится следующим образом:

