JIJ1s1 4ero Ha3HA4YaKT OKKJIKO3HI0 :

YBarkaembie
OxkJ110314 (3aKpbIBaHUE, 3aKJIEUBAHUE OJHOIO po'q uresninl

U3 TJa3) - SBISICTCS OCHOBHBIM METOJIOM JICUCHUS \

IMMOHMXCHUA OCTPOTHI 3pCHUA U KOCOT'JIA3Us.
He.]'l]) OKKJ/IO3UMU IIpHU TMOHMKXCHHUH OCTPOTHI 3PCHHA - 3aCTABUTH pa6OTaTB III10XO

BI/IIISIH_II/Iﬁ rjia3 u UCKIIIOYNUTh BIIMAHWEC HAa HCTO 3aKPBITOIO rjiasa.

v Ipasuna nowenus (pexcuma) OKK03 Ul

Haznauaet Bpau-o¢)TanbMoIIOT U 04eHb BasKHO COOITIOAATh

PEKUM HOIICHUA HC TOJIBKO B HOY, HO M B JOMAIIHUX

ycloBHsAX. YUeM HIDKE OCTpOTa 3peHust, 4eM OOoJIbIIe
pa3HHIA B 3pCHUU IIPABOTO U JIEBOTO Ij1a3a, TeM Ha OOJIBIINNA MPOMEKYTOK
BPEMEHH CJIEAYeT €XEIHEBHO 3aKphlBaTh MapHBIA Tla3. B amo epemsa pebdeHoK
HAX00UMCA 8 NO3UUUU C/1ADOBUOAULE20.

Pebenky ¢ kocorsazueMm (C TMMOHMWKEHHEM OCTPOTHI 3peHHss u 0e3 He€) cleayeT
MIOJTIb30BAThCSl OKKJIIO3HMEH BECh JICHb, YTOOBI HM CEKYHIbI HE CMOTPETh JABYMS TIjla3aMu

OJHOBPCMCHHO. On JOJIDKCH «3aChIIaThb U IIPOCHIIIATBCA C OAHUM I'JIa30M)).

v ITouemy 3mo neooxooumo?

[IpencraBum: 3m0poBOMYy, 0€3  KOcOIIa3us

YeIIOBEKY C HOPMAJIbHBIM OWHOKYJSPHBIM 3PEHHEM
CHeJIalu OMepalyio, Kak 4eJoBeKy ¢ KocoriazueM. CienoBaio
OBl OXHUJATh TOSIBICHHE y HETO KOCOIIasusi, HO 3Toro He mpom3oinér. HO! Mosr
3I0POBOTO YEJIOBEKA MPUBHIK MOIYYaTh 3pUTEIBHYIO HH(DOPMAIHIO Yepe3 MPSMOCTOSIIIIIE
rjia3a, T.€. HaBbIK mpsiMoro 3penus. [ToaToMy maxke mocie onepanuu st BOCCTaHOBICHUS
ATOTO 3PEHUS €r0 MO3T JaCT KOMaH]Ty TJIa3HBIM MBIIIIaM, KOTOPhIE HEMEIJICHHO MTOCTaBAT

riasa mnmpsamMo, CMUMMCTPHUYHO.




VY TeXx, KOMy BBICTABJIEH IMATHO3 KOCOIVIA3M€, MO3T NOJy4aeT HECUMMETPUUYHYIO
3pUTENbHYIO HH(GOPMAIIKMIO U BEIPA0ATHIBAET MPUBBIUKY K «KOCOTJIa30MY 3peHHIO». UeMm
paHbIIIE BO3HUKIIO KOCOIJIA3ME€ M YEM II03KE HAYATO €ro JICYEHHE, TEM 3Ta MPUBbIUKA
YKpeIIsieTcsl cuiibHee. BOT mOATOMY, MOMBITKA YCTPAaHWUTh Y HUX KOCOTJA3U€ TOJBKO
omepaiei, oopedueHsl Ha Heynauy. [locine He€ Mo3r, He BIaACIONUNA HABBIKOM MPSIMOTO
3peHusA, MO MMEIOLICNCS y HETrO MPUBBIUKE K «KOCOTJIA30MYy 3PEHHIO» JacT KOMaHIy
NPSAMBIM MBIIIIAM HAa BOCCTAaHOBJICHUE HWCXOAHOW, MPUBBIYHOW [JII HETO «KOCOW»

ITIO3HUIIHHU TI'J1a3.

v Umo oerams?

[lepen omepanueld HEOOXOAUMO pa3pyUIUTh WU HO l
)

MaKCHUMAaJIbHO OCIA0UTh MPUBBIYKY K «KOCOTIA30MY 3PEHHIO». DTO
MOYHO CJiejaTh, HUCKJIIOUYMB JIOOYI0 BO3MOXHOCTH HEMPABUIBLHOIO 3pPEHUS

ABYMS IJ1a3aMi € TIOMOIIBbIO OKKJTFO3HWH O KOHIIA JICUCHUS KOCOTJIa3us.

OKKJITI03Ust H€O6XOI[I/IM3, YTOOBI pe6€HOK IMOCTCIICHHO OTBBIKAJ OT HCIIPABUIIBHOTO,

"Kocoraazoro" 3peHusl.

v’ Basicro nomuums!

» PeOeHOK JIOJDKEH MPOCHIIAThCS ¢ "OJIHUM I1a3oM", a IpH
CHSATHUH OKKJIFO3UW HEMEIJICHHO 3aKPhITh OJWH TJa3!

» Ecau pebeHok 1-2 MUHYTKH TOCMOTPUT ABYMS TJIa3aMH, TO OJIMH JCHb OH 3PS HOCHII
OKKJIIO3HIO !

» Ecau Tak cmoTpen 7-10 MuH, cunTaiTe, 4TO HEACIS OKKIIFO3UU MOTepsiHa !

A\

Ecnu on cmotpen aByms riazamu 1-2 yaca - noTepstH Mecll JieueHus |

» A eciu Ha BBIXOAHBIX WIIM B OTITYCKE "OTIbIXaa" OT OKKIIIO3UU IICNIbIN ACHB, TO

bepezume 3penue!

Aemop-cocmasumensv yyumenv-oegexmonoe [l]eenosa 0. H.




	Для чего назначают окклюзию
	 Правила ношения (режима) окклюзии
	Назначает врач-офтальмолог и очень важно соблюдать
	режим ношения не только в ДОУ, но и в домашних
	условиях. Чем ниже острота зрения, чем больше
	разница в зрении правого и левого глаза, тем на больший промежуток
	времени следует ежедневно закрывать парный глаз. В это время ребенок находится в позиции слабовидящего.
	 Важно помнить!


