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     Игры для развития внимания у детей дошкольного 

возраста 

Хочу поделиться с вами интересными и полезными играми 

и упражнениями, которые помогут развивать внимание у 

наших детей. Внимание — это основа успешного обучения и 

адаптации в современном мире. 

 

          Лабиринты. 

Это замечательное упражнение 

помогает развивать концентрацию, 

устойчивость внимания и 

самоконтроль. Попробуйте 

предложить детям изображения 

лабиринтов, которые они смогут 

пройти карандашом или пальчиком. 

 

 

          Найди различия. 

Предложите ребятам найти отличия 

между двумя похожими 

картинками. Это не только 

развлекательная игра, но и отличное 

упражнение для развития внимания 

и наблюдательности. 

 



 

          Поиск парных изображений. 

Дети должны найти парные изображения среди схожих 

предметов на картинке. Это упражнение помогает 

развивать внимание и память. 

 

          Кто самый внимательный? 

В этой игре дети должны 

обращать внимание на 

изменения в расположении 

предметов, на их появление, 

исчезновение или 

перемещение. Это отличное 

упражнение для развития 

наблюдательности и  

внимания к деталям. 

 

Это лишь небольшая часть игр и упражнений, которые вы 

можете использовать для развития внимания у детей. 

Надеемся, что эти идеи будут полезными для вас в вашей 

педагогической практике.  


