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Высшая квалификационная категория 

Консультация для родителей "Почему ребёнок не хочет идти в 

детский сад? 

 

         Многие родители сталкиваются с очень неприятной и трудно 

решаемой проблемой, когда ребёнок не хочет идти в сад, устраивая по утрам 

настоящие концерты вплоть до истерик. От этого страдают нервные системы 

абсолютно всех членов семьи. Кто-то пускает это на самотёк, молча 

вытаскивая малыша за дверь на улицу и насильно отправляя его в детсад. 

Некоторые пытаются разобраться в возникшей ситуации, выясняя причину 

такого поведения через разговоры с самим крохой и его воспитателями. 

Несомненно, так это оставлять нельзя. Нужно обязательно разобраться, в чём 

дело, и предпринять соответствующие меры: советы психолога — в помощь 

родителям. И для начала необходимо определить, почему это происходит. 

Самые частые и распространённые причины: 

• Трудности в общении с другими детьми 

Это может произойти из-за внутренней замкнутости или избалованности 

самого малыша. Возможно, с ребёнком не хотят дружить в саду из-за того, что 

у него есть проблемы с речью или патологии внешности, к которым так 

восприимчивы дети. 

 

• Неготовность ребёнка посещать детский сад 

Если родители не приучили его к режиму дня (кушать и спать по 

времени), к послушанию (нужно соблюдать определённые правила поведения, 

уважать взрослых), общению с другими детками, он не захочет подчиняться 

всему этому и ходить в сад. Если раньше он вёл вольную и беззаботную жизнь, 

то любые рамки будут вызывать у малыша протест и истерику. 

 

                                               



• Новый детский садик 

Это тоже частая причина, почему ребёнок не хочет ходить в сад. Он 

может скучать по старым друзьям и воспитателю, к которым он привык. В 

новой группе отношения могут быть настолько сформированными, что он 

туда просто не сможет вписаться. 

 

• Непривычная обстановка 

Новые вещи, чужие лица, незнакомые помещения — некоторые дети 

очень остро реагируют на всё это: перемены могут быть не явными (приход 

новой воспитательницы, переход в другую группу и проч.), может просто 

прийти новый ребенок в группу, а уж что этот ребенок с собой принесет - 

неизвестно. 

 

.       Проблемы дома, в семье 

Нередко причина, почему малыш не хочет идти в сад, заключается вовсе 

не в этом детском учреждении, а в страхах и переживаниях ребёнка по поводу 

того, что происходит у него в семье. Развод родителей, смерть, кого-то из 

близких, рукоприкладство дома, частые ссоры отца и матери — всё это может 

выливаться в утренние истерики и слёзы. Детский сад здесь — всего лишь 

прикрытие более глубокой депрессии, которая происходит внутри малыша. 

Ориентируясь на данные факторы, постарайтесь выяснить, почему 

ребёнок не хочет ходить в сад: что послужило поводом для утренних истерик. 

Если у вас не получится это сделать, решить данную проблему будет 

практически невозможно, если только с помощью сеансов у психолога. Если 

же вы точно знаете, что случилось, нужно будет действовать, исходя из 

выясненных обстоятельств. Но здесь ещё нужно учитывать и способы, с 

помощью которых ребёнок выражает свой протест. 

 

 

 



 

Полезный совет. Не стоит задавать ребёнку вопрос в лоб: «Почему ты 

не хочешь идти в сад?» Он вряд ли правильно и грамотно сформулирует 

причину. Нужен более гибкий подход, в соответствии с советами психологов. 

 

Имейте в виду. Чем быстрее вы распознаете проблему и возможные 

причины, почему ребёнок не хочет ходить в сад, тем легче будет с ней 

справиться. 

 

Чем может помочь мама 

Каждая мама, видя, насколько ребенку непросто, желает помочь ему 

быстрее адаптироваться. И это замечательно. Комплекс мер состоит в том, 

чтобы создать дома благоприятную обстановку, щадящую нервную систему 

малыша, которая и так работает на полную мощность. 

1 В присутствии ребенка всегда отзывайтесь положительно о 

воспитателях и садике. 

2 В выходные дни не меняйте режим дня. 

3  Не отучайте малыша от «дурных» привычек (например, от соски) 

в период адаптации, чтобы не перегружать его нервную систему.  

4 Постарайтесь создать дома спокойную, бесконфликтную 

обстановку.  

5 Будьте терпимее к капризам.  

6 Дайте с собой в садик небольшую игрушку (лучше мягкую). 

7 Призовите на помощь сказку или игру. 

8 Облегчите режим. 

 

 

 

 

 



 

 

 

Зачем нам детский сад: 7 причин 

Некоторые родители, а также бабушки сомневаются, нужен ли детский 

сад. Там «обитают» инфекции, не все дети дружелюбны, да и насчет 

воспитателей возникают вопросы: не обидят ли? Но все же детский сад нужен. 

И не только ребенку, а семье в целом! Именно там малыш приобретает такие 

важные для его социализации навыки. 

Причина № 1: Учится общаться с другими детьми. Думаете, это 

просто? Ребята, которые не посещали детские сады, очень выделяются среди 

одноклассников, по крайней мере в первый год обучения. Общаясь со 

сверстниками, ребенок попадает в разные ситуации и учится вести себя 

соответственно: как справиться с обидой или злостью, отстоять свои 

интересы, как дружить и как мирно уживаться с теми, кто тебе неприятен. Он 

преодолевает естественный эгоцентризм, привыкая мыслить не только 

категориями «я» и «мое», но также «мы» и «наше». Школьник, не имеющий 

опыта «садовской» жизни, начинает приобретать навыки взаимодействия 

лишь в 7 лет, так как ни на одних курсах подготовки к школе нет такого 

общения, как в детском саду. Да и с 4 лет у ребенка столь сильный импульс к 

общению, что удовлетворить его на полупустых игровых площадках около 

дома вряд ли возможно. 

Причина № 2: Постигает нормы социальной жизни. Что такое 

хорошо и что такое плохо, малыш познает не только на своем опыте, но и 

наблюдая за поведением других детей. У него есть возможность 

действительно много наблюдать, сравнивать, принимать решение о том, стоит 

ли что-то попробовать самому, уже зная реакцию взрослого. Очень важно, что 

это реакция не своих родных, а постороннего человека, который транслирует 

общие правила, нормы и традиции. 

 



 

Причина № 3: Учится признавать авторитет «чужого» 

взрослого. Это важно для дальнейшей жизни, где будет много учителей, затем 

преподавателей в институте, руководителей и начальников. Конечно, каждому 

из родителей хочется думать, что его ребенок сам станет «большим боссом». 

Но это произойдет далеко не сразу. Для начала предстоит получить большой 

опыт подчинения, который в будущем поможет стать мудрым руководителем. 

И легче всего принять авторитет постороннего человека именно в дошкольном 

детстве. 

 

Причина № 4: Развивается как личность. Конечно, и дома, с 

бабушкой, мамой или няней, ребенок тоже развивается. Но дело в том, что для 

человека другой человек является «зеркалом»: поведение одного вызывает 

отклик другого. И если «зеркал» много (как в группе детского сада), развитие 

происходит быстрее. Близкие люди часто прощают то, что не станут прощать 

чужие. И ребенку хорошо бы понять это как можно раньше. 

 

Причина № 5: Получает знания и опыт. Если вы выбрали хороший 

детский сад с квалифицированными педагогами, то можете быть уверены, что 

ребенок получит основы музыкальных знаний, станет более ловким благодаря 

занятиям физкультурой и ритмикой, немало узнает об окружающем мире, 

получит представление о культурных ценностях нашей страны (книги, 

народное творчество, музыкальные произведения и др.), подготовится к 

школе. С определенного возраста круглосуточное пребывание дома с одним 

или несколькими взрослыми перестает быть для ребенка благом еще и потому, 

что вряд ли эти взрослые являются дипломированными специалистами по 

указанным направлениям. И даже если так, то это скорее исключение, нежели 

правило. 

 

 



 

       Причина № 6: Становится более самостоятельным. В детском саду 

дети усваивают навыки самообслуживания гораздо быстрее, чем дома. 

Одеться, раздеться, помыть руки, убрать за собой, покушать – все это 

элементарные навыки, которые при домашнем воспитании вырабатываются 

позже и за счет большого числа нервных клеток взрослого. В саду же 

воспитатели, во-первых, не сомневаются в возможностях ребенка. Во-вторых, 

он тянется за другими детьми, не желая отставать. А в-третьих, воспитатели 

испытывают дефицит времени и сил, и у них нет возможности «обслужить» 

каждого ребенка. Поэтому капризов становится меньше, а навыки 

развиваются быстрее. 

Причина № 7: Это важно для семьи. Родители ребенка, который 

посещает детский сад, могут работать. И если насчет отцов семейства 

вопросов не возникает, то мамы часто говорят о том, что слишком устали от 

быта и хотят развиваться еще и профессионально. 

         И ещё несколько советов 

1.     Старайтесь не менять сад, если ребёнок хочет его посещать и ему 

там нравится. 

2.     Если малыш начал устраивать истерики по поводу того, что он не 

хочет ходить в детский сад, не следует на него срываться. Напротив: если 

родители ведут себя спокойно, то и он перестанет нервничать. 

3.     Не позволяйте ребёнку становиться свидетелем ссор взрослых. 

Развод родителей никак не должен его коснуться. 

     Вывод: Если ребёнок не хочет ходить в детский сад, нужен полноценный, 

комплексный анализ того, что происходит с ним в группе. Но не всегда 

причиной такого поведения малыша становится его окружение и внешние 

факторы. Зачастую проблема кроется либо в нём самом, либо в обстановке 

дома. Поэтому родители не всегда объективно оценивают ситуацию. Чтобы 

такого не случилось, самый оптимальный вариант — обратиться за помощью 

к детскому психологу, который посоветует, что нужно сделать для решения 

этой актуальной проблемы. 

 


