
 

 

  

Консультация для родителей 

         «Безопасность ребенка» 

 

 

 

Сложившаяся на сегодняшний день социальная и экологическая обстановка в 

нашем обществе вызывает беспокойство. Особую тревогу мы испытываем за 

маленьких детей. 

Ребенок попадает в различные жизненные ситуации, в которых он может 

просто растеряться. Все мы — педагоги и родители — пытаемся ответить на 

вопрос: «Как обеспечить безопасность и здоровье наших детей?». 

Задача взрослых состоит в том, чтобы подготовить ребенка к встрече с 

различными сложными, а порой опасными жизненными ситуациями. Уже с 

дошкольного возраста надо учить ребенка правильному поведению в 

чрезвычайной ситуации. 

Большую роль играет положительный пример взрослых. Это следует 

учитывать в собственном поведении. Нельзя требовать от ребенка выполнения 

какого-либо правила поведения, если мы сами не всегда ему следуем. 4. 

Формирование безопасного поведения неизбежно связано с целым рядом 

запретов. При этом взрослые люди, любящие и опекающие своих детей, порой 

сами не замечают, как часто они повторяют слова «не трогай», «отойди», 

«нельзя». Все это, как правило, дает обратный результат. Если запретов будет 

слишком много, ребенок не сможет выполнять их в полной мере и неизбежно 

будет нарушать. 

Для того чтобы прямые запреты стали реальными нормами поведения детей и 

действительно выполняли охранную функцию, их отбор должен быть 

тщательно продуман. 

Эффективен способ показа последствий неправильного поведения или 

обращения с каким-либо предметом (животным, веществом). 4. Следует чаще 

хвалить детей за хороший поступок, за соблюдение запретов. 



Как можно раньше учите ребенка называть свое имя, имена родителей, 

название сада, имена педагогов, домашний адрес. Конечно, важно внушить 

ребенку, что не следует сообщать сведения о себе посторонним людям. 

  

Развитие навыка безопасного общения с незнакомцами. 

Если ребенок самостоятельно ходит один по улице, играет во дворе, 

необходимо обучить его нескольким правилам безопасного общения с 

незнакомцами. 

Оставаться все время рядом с друзьями, с людьми. 

Немедленно отойти от края тротуара, если рядом притормозила машина или 

если она медленно едет следом. Что бы ни говорил водитель, нужно держаться 

от машины подальше. 

Уйти подальше от незнакомца, который подозрительно смотрит или хочет 

приблизиться. Нужно быть готовым позвать на помощь. 

Не садиться в машину к незнакомому человеку, если он приглашает 

покататься. 

Никуда не ходить с незнакомым взрослым (если он обещает подарить 

игрушку, конфету или показать что-то интересное, представляясь знакомым 

родителей или сообщая, что он действует по их просьбе). 

Если незнакомый взрослый хватает за руку, берет на руки, затаскивает в 

машину, подталкивает в подъезд или какое- либо строение, надо громко 

кричать, призывая на помощь и привлекая внимание окружающих: «На 

помощь, помогите, чужой человек!» 

Не входить в подъезд одному, без родителей или знакомых взрослых. 

Не открывать дверь чужому. 

 

Безопасность ребенка на улице 

Ребенок должен запомнить следующие правила. 

Не выходить на улицу без взрослых. 

Не играть на тротуаре около проезжей части. 

Переходить дорогу только по пешеходному переходу на зеленый сигнал 

светофора.Ездить на велосипеде в городе только там, где нет автомобилей (на 

закрытых площадках и в других безопасных местах). 



Маленькие дети должны кататься на велосипеде только в присутствии 

взрослых. 

Хорошо знать все ориентиры в районе своего дома. 

Ходить по середине тротуара, не приближаясь к кустам и дверям, особенно 

заброшенных домов. 

  

Если ребенок потерялся на улице 

Дети должны знать безопасные дома на своем пути. Такие дома можно назвать 

островками безопасности (это могут быть полицейский участок, продуктовый 

магазин, библиотека). Следует научить ребенка, как обращаться к людям за 

помощью в опасной ситуации, кто ему в этом может помочь. 

Детям необходимо объяснить, что в случае, если они потерялись на улице, им 

следует обратиться за помощью к какому-нибудь взрослому (например, к 

полицейскому, охраннику, женщине, гуляющей с ребенком, продавцу в 

аптеке, и т.д) и сказать о том, что он потерялся, назвать свой адрес и номер 

телефона, а для этого они должны знать, где живут, номер телефона, свои имя 

и фамилию. 

 

 

Личная безопасность дома и на улице 

Если ребёнок остается дома одни, объясните ему следующие правила 

безопасности. 

Ни в коем случае не открывай дверь, если звонит незнакомый человек. 

На все вопросы и просьбы незнакомца отвечай «нет». 

Если в дверь звонит почтальон, врач или даже полицейский, все равно не 

открывай, если не знаете этих людей. Преступники могут переодеться в 

любую форму. 

Если незнакомый человек пытается открыть вашу дверь, сразу же позвони 

родителям или в полицию по телефону 02 и назови свой точный адрес. 

Если дома нет телефона, нужно позвать на помощь из окна. 

На вопросы незнакомых людей по телефону: «Дома ли родители?» — отвечай, 

что дома, но они заняты и подойти к телефону не могут. 

Не верь, что кто-то придет или приедет к вам по просьбе родителей, если 

родители сами не позвонили и не сообщили об этом заранее. 

 

Воспитатель высшей категории 

Шмакова О.В. 

  

  


