
 
                                                                                                        

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

10 заповедей для родителей 
 

«Как научить детей делиться  ?» 
  

Наша главная цель - не заставлять ребенка под напором отдавать своё, а 
стимулировать его собственное желание поделиться. 

 
1. Опережайте конфликтную ситуацию. Перед походом в гости или на прогулку 
заранее готовьте ребёнка к тому, что там будут другие дети. Возьмите с собой те 
игрушки, с которыми ему не жалко будет поделиться. 
 

2. Перед приходом гостей в ваш дом, уберите самую любимую игрушку своего 
ребёнка (спрячьте). Это успокоит вашего ребёнка и тогда остальными игрушками 
он будет спокойно делиться. 
 

3.  Поделитесь чем-то с вашим ребёнком (угостите его), пусть он на себе 
почувствует, как это приятно для другого человека. 
 

4. Чаще давайте ребёнку что-то парное (две конфеты, две игрушки…) и 
попросите поделиться. Предлагайте угостить чем-то другого ребёнка или взрослого, 
помочь кому-то просто так, во время игры или прогулки. Пусть закрепляется 
чувство самоуважения.  
5. На личном примере показывайте проявление щедрости.  Поделитесь с 
другими людьми (одолжите что-то, соседу) так, чтобы ваш ребёнок это видел. 
Делитесь не только вещами, но и хорошим настроением, мыслями, совместным 
отдыхом. Любой ребёнок любит своих родителей и хочет быть на них похожим. 
 

6. Чаще проговаривайте фразы, которые помогут ребёнку сделать правильный 
выбор : «Посмотри, как ты обрадовал Сашу, что ты дал ему свою машинку, теперь 
он поделится с тобой своей игрушкой».: «На, возьми, угощайся...», «Можно я 
возьму поиграть, а потом верну тебе...», « Скажи :  на бери мою лопатку, а потом 
вернешь мне её », «Спасибо...», «Мне очень приятно….», «Ты очень хороший...». 



7. Читайте вместе с детьми произведения о жадности и щедрости, смотрите 
мультфильмы. Обсуждайте их. Детям легче обсудить поступок героя, чем свой. И 
через мультфильмы ребёнку легче понять смысл щедрости и жадности. 
 

8. Никогда не говорите ребёнку, что он жадина во время конфликта. Чем чаще 
это слышит ребёнок, тем быстрее он привыкнет к этим словам. На подсознании он 
начинает себя таковым и считать.  во время назревающего конфликта 

 

9. Хвалите ребёнка всегда, когда он изъявил желание с кем-то поделиться, при 
малейшем проявлении внимания, доброты и щедрости. Закрепляйте 
положительные  ощущения ребёнка. 
 

10. Совместно с щедростью стоит развивать и любовь к окружающим, доброту, 
заботу, искренность. Помогайте тем, кто нуждается в помощи, кормите брошенных 
животных, помогайте посторонним людям. Имея эти качества, щедрость появится 
«по умолчанию». 
 

 

Пользуясь данными советами, вы сможете воспитать в ребёнке щедрость, 
доброту и умение делиться. Благодаря этому ему будет комфортнее в детском 
обществе, и он быстрее сможет найти себе друзей.                                                                        
Как говорят: «Сделай добро, и оно тебе вернется в двойне». 
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