KAK ITPABUJIBHO PABTOBAPUBATH C PEBEHKOM,
YTOBbI OH TEBA YCJIBILIAJL

Kaxnprit  pomurens Xo4eT, YTOOBI €ro

peOCHOK POC 3MOPOBBIM, YTOOBI y HETO BCE B
KU3HU TONydniiock. Ho poaumrenn dYacto
KQIYIOTCST HAa TO, YTO JCTH JCNaloT BCe
M0-CBOEMY W YacTO HUTHOPHPYIOT TPOCHOBI
poauteneil. Jletn 4acto HE TPUCTYITHBAIOTCS
K CJIOBaM POJMTENICH M BOCTIPUHUMAIOT MX «B
IITBIKA», W JaXe IMOCTyIalw Harmepekop.
W KOHEYHO pOIWTENH 3aJal0TCS BOIMPOCOM:
[Touemy peOEHOK HAcC HE CIHBIIKUT W HE

CIYIIAETCsl, €CIIM Mbl €MY IIOBTOPHJIM YK€

HCCKOJIBKO pa3, a OH HC pearI/IpyeT?

JaBaiiTe 00paTuM BHUMAaHMe HA TO, KAK MbI Pa3roBapuBaeM ¢ HAIIUMHU AeTbMH?

qame BCCTO pOAUTCIIN BBI6I/IpaIOT IIYTb 06IH€HI/15{ C p€6€HKOM, B 3aBHUCHUMOCTH OT CBOCTO

TeMIepaMeHTa U COOCTBEHHBIX MPEACTABICHUN 00 OOIIEHUH.

IlepBbIii BapUaHT:

OTO KOrja pOAMUTEN UCIOJIB3YIOT B
pasroBope  METOX  [JaBJICHUS HAa
peOEHKa, TMOBBIILIEHHBIA TOH, Ja)Xe

KPUK TIpU Pa3roBope ¢ PEOEHKOM.

Yactasg cucrema yrpo3, CTpPOTHX
HaKa3aHUM U )KECTKUX TPeOOBaHMI BO
BpEMsI pa3roBopa C JIEThbMU MPUBEACT
K HEJOBEPHUI0O CO CTOPOHBI BaIlleTo
pebeHka U B JajbHEUIIEM K €ro
3aMKHYTOCTH. Bbl Oymere TOJIbKO
OTHAJATHCSA OT peOEHKA U TOTEPSETE C

HAM KOHTakT. M peG&Hok BooOIIE

IEPECTAHCT BaC CJIbIIIATD.



pyroi BapuaHr:

Korna ponurenu craparorcs Jr000M CUTyaIiu
OBITH BCeTa JOOPBHIMHU, MITKHUMH, BCE
MO3BOJISIIOT, HE MOBBIIIAIOT TOJIOCA HA peOEHKa,
Jake HAIPOTHUB CMATYaroT ero. Kak roBopAar «He
MOTYT Ha CBOE 4aJl0 HaJbIILIAThCS» U IPU BCEM
ATOM HaJICI0TCS Ha TO, YTO PEOEHOK 3TO OLIEHUT.
Yro peOEHOK OyaeT caylarh UX, Beb OHU C HUM
Apy3bs. A BeIb IPU TAKOM MOBEICHUU
poauTenell He3aMeTHO CTUPAETCs TpaHuLla
MeXIy BaMH U peO€HKOM. Bair peOEHOK yxe He

BOCIIPMHUMACT BalllAk CJIOBA U HpOCB6BI

cepbE3HO. BeI TepsieTe cBOM aBTOPUTET. Bbl

«POBHS» I peOEHKA.

Tperuii BapuaHT: POIUTENIM COBMEMIAIOT CTPOTOCTh M MATKOCTh B 3aBUCUMOCTH OT
CUTyallud. OJTO caMblii, HaBEepHOE, YCHEMIHbIH crnocod oOmenusa. [lpu xoTtopom

COXPAHACTCA I'paHUIld aBTOPHUTCTA U B TO KC BPCMS BO3HHKACT JOBCPUC U zlpy>1<6a.

Yrto caenarb, 4TO0bI pe0EHOK HAC YCJbIIIAN?

CyliecTByIOT ONpeAeNEHHbIE MPUYUHBI, IO KOTOPbIM JIETH BOCHPUHUMAIOT
nH(pOpMaIIHIO, CKa3aHHYIO UM B3POCIBIMU COBCEM C JIPYTrOoMl CTOPOHBI, HE TaK KaK caMu
B3pOCIIbIe UM €€ TpenoaHOCAT. Y eciiu 3HaTh 3TU IPUYUHBI, TO JOTOBOPUTHCS C PEOEHKOM
Oyz1leT HaMHOTO JIeTyYe.

EcTb, HECKOJNIBKO HECIIOKHBIX MpPaBWJI, KaK MPaBUJILHO pPa3roBapuBaTh C PEOCHKOM,

yTOOBI OH T€Os ycibiimai. PoautensiMm oHu Oyly OYEHb XOPOIIIEH MIMmapraakoi:

1. YcTaHOBUTE KOHTAKT

Bcerna, mpexae yem ckazaThb 4To - TO peOEHKY, oOparutech K HeMy mo uMmeHu. He
3a0bIBaiiTe TOrO, YTO HUKTO HE CUJIUT U HE *KJET, MOKa Bbl K HeMy oOparutech. Benp y
peOEHKa TOXKE eCTh CBOU JACTCKHE JIeNa, 1 OH UMU 3aHSAT. M eciu BBl €0 HE OTBIICUETE, TO
PHUCKyeTe OCTaThCsl HE ychblmaHHbIMUA. CTapaiiTech 0Opamiarscsi M0 UMEHU U BHUJIETh

B3IIS1]] peOEHKaA.



2. Menble HeratuBHbIX KOHCTpYKIUil « HET».

Yactuy «<HET», «HE» u <HEJIb35D» netu He BOCIPUHUMAIOT U HE cablmat. Beé nemno
B OCOOEHHOCTSIX JIETCKOM MCUXHKH, a HE B UX HEMOCIYIIAaHUH.

He Tporaii ropsunii yaitnuk! He yponu tapenky! He HacTynu B myxy!

B pesynsrare peOCHOK HANpOTHB O00S3aTENBHO HACTYHNUT B IPsI3b, YPOHHUT YTO-TO.
Yactuny “HE” netu mpocto He cibimar!

Hcnonb3yiiTe MO3UTUBHYIO OPMY B OOLIEHUMU.

[TompoOyiite 3amennts 3ampetr «HET» winn «HE» Ha oOpartienune.

HAITPUMEP: Bmecto «Huuero He Tporait» - « Yoepu pyku B KapMaHbl, TIOKa Mbl CTOUM
B ouepean». «He ems Ha quBane» - HA- «Iloemb 3a oGeneHHBIM CcTONIOM, TeOe Oyner
yIooHee.

«He Ttporaii ropsuuii uatHuk!»- HA- «OcTOpo’XHO, MOXEIIb OOXKEYbCS O TOPSIYUM
yaiHuK». «He yponu tapenky!» - HA- «/lepu kpende Tapenky, OHa TsSKeaas.

Takue d)pa351 HNEPECBOIAT IIPETCH3MMW M 3alIPCThl B Ballld BOJIHCHHA O CaMOM De6éHKC,

n010aaApUBAIOT €0, U PEOEHOK YYBCTBYET CE0s1 VBEPEHHEE.

«Hesb3s1 Oerarb», «mpeKpaTu 0anoBaTbCs», «HE KPHUUW» - MOJ0OHBIE KaTErOpUYHbIE

YKa3aHusA HC BOCIIPUHUMAIOTCA ICTbMU. I[CTCKI/Iﬁ MO3I 3alIpOorpaMMHUpPOBAH HE CJIbIIIATh

3alIpCIIaromuc 4aCTUIIbI.

Korma BBl roBopute «mpekparu Oerarb», peOSHOK CIBIIIUT TOJIBKO «Oerarby. Jlyure
MIPOCTO CKAXKUTE: «XOJIU CTIOKOIHOY UITM «TBOM HOXKKH YCTAJIM U UM TToMeIJIeHHee». Tak
BBl TOYHO JIaJIUTE PEOCHKY MOHSTH, YTO €My HYXHO JAeyarh. K ToMy ke Baliu ykazaHus

IIPO3By4ar B O0Jiee MO3UTUBHOM CBETE.

3. byabre MakCUMaJIbHO CIOKOMHBI M KOHKPETHBI

T'oBopuTe THXO, KpAaTKO M KOHKPETHO. THXO MOTOMY, 4YTO pEOEHKY CTaHET OYEeHb
MHTEPECHO, YTO K€ Bbl OT HETO0 XOTHUTE. A KpaTKo, TaK Kak peOEHOK HE yCBauMBaeT
OonpIIoit 00beM mHMOpPMAIUK 3a pa3. UeM JoJbIe Bbl OOBSICHSAECTE, TEM MCHBIIC OH
3anOMHMUT. Vicnonb3ynTe npaBuiio OAHOTO NMPENJIOKEHN U TOBOPUTE C HUM IOPLUSMH,
yKianpiBas uX B ofHy (pa3y. Mcnomnb3yiite KOpOTKHE MPENIOKEHUS C MOHATHBIMU

CJIOBaMU. BGI[I) JACTH HC IIOHUMAKOT HAMCKH. By,Z[BTe MaKCUMAJIbHO KOHKPCTHEI U IIPOCTEIL.

HAITPUMEP: Bri xoTute, 4T0ObI peOSHOK OUTPal HEMHOTO, TTOKA BbI I€JIAeTe KaKy-
TO JIOMallHIo padboty. BmecTto «aum HemHoro nourpaii Bo 4To-HUOYIb K cee B

KOMHATY» CKaXuTe - «M1u B CBOXO KOMHATy M HAPUCYU HaIEero kora» wiu «/au B



CBOIO KOMHATY M TIOCTPOM OarHio u3 jiero»y. A BMecTo «S CKopo mourparo ¢ To00i -
«MpbI mourpaem, Korjaa s MpUroToBito ykun». Bmecto «KondeTry nomyyunis notomy -

«Kax Tonbko ThI yOepenb CBOM UTPYIIKH, 5 1aM Tebe KOHDeTy».

4. He noBTopsiiiTe OHY U TYKY IMPOCHOY HECKOJIBKO Pa3.

JleTr NpUBBIKAIOT HE BBINOJIHATH C IIEPBOTO pasa, BEAb Bbl NOBTOpUTE emle. Jlyuie

UCIIOJIb30BaTh Takoi crocoO: “» [lompocuiu 1 pa3 - peOEHOK BBITOTHUI - MOTYYHIT
Harpaay» uinu «He BeInmoiaHmI- HE oyunin. PeOEHOK MpuydaeTcs ChbliaTh Bac ¢

nepBoro paza. Ckas3aB OIMH pa3 - MONMPOCUTE pedeHKA MOBTOPUTH Bally NMPOChOY.

5. T'oBopHTE O CBOMX UYBCTBaX, a HE O PEOEHKE

ToBopst pebenky: «Tbl TOCTyHmUI OTBPATUTENIBbHO», BbI JAa€T€ €My HETaTUBHYIO
XapakTepucTuky. Peakmusi y peOEHKa MOXKET OBITb KakOH YrOAHO, TOJNBKO He
noJiokuTeNbHON. Bmecto «Thl pa30Oun Basy m Oynmenis HakazaH» JIydIlle CKaXHUTE -,
«MHe rpyCcTHO, YTO ThI Pa30MJI ATy Bazy, 1 OUCHb €€ JIIOOUIIA U sl pACCTPOUIIaCh». Tak BbI
IIOKa3bIBAETE, YTO €T0 MTOBEACHUE 3aCTABIIAET BaC MEPEKUBATh, @ HE TO, YTO OH IUIOXOM.
PebGeHok yuMTCS MOHUMATh, KaK €ro MOCTYNKHU BIMSIOT Ha Jofed. Takoi cmoco0

O6I[ICHI/I$I AacT CMY BO3MOKHOCTb U3BMCHHUTL CBOC ITOBCICHHUC.

6. [Ipocr0a, a HEe MpuKa3

Hcnonb3yiiTe ciioBa MNpOChOBl, a HE
KECTKOro  mpukaza. Jletm  mro04r
noMmorarbk. BmecTto «bbICTpo criyckaiicsy,
ckaxute: «S mpomry TeOs, CITyCTUCH
noObICTpee MOoXaTylhcTay. OTO JIydile
paboTaeT BeIb JACTH HE JIO0AT, KOTaa UM
IPUKA3bIBAIOT, TOBOPAT rpybo. OHu
OTKPBIBAIOTCSI, IENAIOT C YAOBOJIBCTBUEM,
KOTJla WX TOTPOCAT, TMOTYEPKHBAsi, Kak
OHHU 3TO XOopouo AenaroT. [Ipousnocs «
xotena Owy, «S mpomry Tebs», BB

00BsICHSIETE IPUUMHY CBOEH MPOCHOBI.




/. BynibTe BeXIIMBBI

Jlaxke cample MaJICHbKHE JETH MOHUMAIOT «IOoXkanyhcra». Bama mpocwba HE Oymer
BBITIOJIHEHA, €CITM Yy Bac rpyOas mHTOHamus. [oBopuTe ¢ peOEHKOM Tak, KaK XOTHUTE,
9TOOBI OH pa3roBapuBaj C BaMHU. byabTe MCHUXOJIOTHYECKH ACTUKATHBI. BMeECTO «ThI

JOJKEH» TOBOPUTE «s1 ObI XOTelI(a)» WIH «sI TaK pacCTPanBaIOCh, KOT/IA ThI...»

8. Ucnonwayiite hopmyny «Korma... Torgay.

Jlns Toro, 4ToObl peOEHOK YCHBIINIAT Bac H
BBITIOJIHWJI ~ Ballly MpOChOy, €My HYXeH
MOJOXKUTENbHBIM  MOTHUB. Bwmecto «Mam
YUCTUTH 3yObI» JIydllle ckazaTh - «Kak ToiIbKko
ThI TOYUCTHUIIIb 3yObl, TOTJIa Mbl HAUHEM YHUTATh

cka3Ky». Bmecto «Yb0epucb B KOMHAre» -

«Korma Tbl 3akoHuMIIb  yOWpaTbCs, ThI

IIOCMOTPHUIIb My.]'II)T(bI/IJIBM». Ckaxure BMECTO

«Wam BRIMONMHATE cBOM 3ajanust!» - «Korma Tel
clienaeillb YPOKH, MbI MOWAEM TYyIsiTh». Bl He
MpOCTO TMPOCUTE WM 3ampemaere. Bol
aKIlEeHTUpyeTe  BHHMMaHuUe  peOeHKa  Ha
MPUATHBIX MOMEHTaX, KOTOPBIC KAYT €0 MOCIIe

BBINIOJIHEHHOTO 3aJaHus. Bwmecto yrpo3 wu

MPUHYXIEHUS UCIIOJIb3YHTE 00€aHNuEe Yero-TO MPUSITHOTO.

9. IlpenocrapinsiiTe BEIOOP

Yamie He yka3bpiBaiiTe peOEHKY KOHKPETHOE 3a/laHHe, a JIaliTe BO3MOXHOCThH BBIOPATH,
4yTO OH caenaeT. OH He MOYYBCTBYET BAIlIETO yKa3aHUsA, a MOIYMAET, YTO CaM pEIAET,
4TO eMy ceituac fenars. CosnaiTe A pedeHKa WILTIO3UIO €ro JIMYHOTO BhIOOopa. BmecTo
«nn uuctuth 3yObi»- «Thl cHauana HaJeHENb MUKaMy WM TMOYMCTULIL 3YyObI?».
«Kakyto ¢yTOoNKy Thl HaJ€HEIIb B CAJMK, KPACHYIO WJIM CHHIOIO?» BMECTO «A HY
cobupaiicsi, Ha HaneBail ATy ¢GyTOonKky!» Eciaum Bam Manblll KPyTUTCS 3a CTOJIOM,
ciupocure: «HTo Thl X04elllb cCHayajaa nonpo0oBarh canar win Kotiery?» Ecinu pebeHok
HE BBITyCKaeT TenedoH u3 pyk: «l e Thl OCTaBHUIb CBOM Tele(OH OTIOXHYTh Ha BPEMS

o0efia — B IPUXOXKEH WIIH B CITAJIBHE, CaM PEIIH?»



10. JleiicTBHE BMECTO U3BUHEHUM

ManeHpkuX JeTell y4aT W3BHHATHCA M3-32 CBOMX HENPABWIBHBIX JEHCTBHMA. AKT
M3BUHEHUS YCIIOKAWBAaeT B3POCIBIX, MOTOMY YTO 3TO BEXJIMBO, HO CTaHAApTHOE
«U3BUHUTE» BOBCE HE YUUT JIeTeil ObITh Oosee UyTKUMU. BMecTo 3TOro Jiydilie Hay4uTh
pebeHKa 1eficTBOBATh, YTOOBI IOMOYb YEJIOBEKY, KOTOpOro oH oduzen. Ecinu o cioman
OallleHKy Ipyroro peOeHKa, IMyCcTh IMOMOXKET MOCTPOUTh HOBYH. He HyxHO pyrarb
peOénka 3a 370. Torna 1eTu MOHUMAIOT, YTO UX JIEHCTBUS UMEIOT PEAJIbHBIE [TOCIIEICTBUS
U MEHEE CKJIOHHBI NOBTOPATh CBOU OLIMOKHM M ywarcs corepexuBarb. [lomorute emy
PELINTh BO3HUKIIYIO POOIEMY.

HAITPUMEP: Cxaxure: «/laBaii mogymaeM, Kak MO>KHO 3TO UCITPABUTHY BMECTO « 51 ke
ropopuiia!» Mnu «JlaBait Bce ucnpaBum» Bmecto «HeMmenneHHO U3BUHUCH 3a 3TO!»

Otu dpassl OyayT 601ee d3hdhekTuBHBIMU. OHM HE TOIKAIOT JIETE Ha COMPOTHUBIICHHE.
HAIIPUMEP:

Korna st Buxy pazdpocaHHble UTPYIIKHU (BEIIIH)

S ayBCTBY10...(s1 O4EHB paccTpanBaroch). S xoren(a) Obl...(4TOOBI UTPYIIKU COOpAH).
Korma s By, kak Mol peOEHOK nepeTcst

S ayBcTBYyIO ...(OTOpUEHUE, TPYCTh) S BEpIO, UTO BbI MOXKETE ...(UTPATh) APYKHO.

qupa MHC IIOHPAaBHUJIOCh, KaK BbI JOTI'OBApPUBAJIUCH.

U camoe
BaYXKHOE !
Jlaxxe caMblit

«TPYAHBIN
peOEHOK» NOCTOUH

TMOXBAJIbI.
IToxBanbl
pa3yMHOM U
MYJZIpOH.

U Torna netun
pacTyT 310POBBIMH,
JIPYKHBIMU,

BCKJIMBBIMH U

yCHEIIHbIMU!



YroObl HANAUTh OTHOILIECHHUE C PEOEHKOM, TOCTPOITE Pa3TOBOP C HUM Ha CaMO€ Ba)KHOE
MecTO B cBOeH *u3HU! YeCTHOCTh U OTKPBITOCTh MEXy BaMU U PEOEHKOM MPUBEIET K
OJMM3KUM TOBEPUTEIBHBIM OTHOLIECHUSIM!

Crnyuaiite cBoero peO€Hka U MoToM, OH OyZeT ciymiaTh Bac Takxke. Eciau Bbl XOoTHTE
BBICITyIIIaTh peOeHKa, 003aTeTbHO MOBEPHUTECHh K HEMY JIMIOM. TaKkke Ba)KHO, YTOObI
ero M BallM IJ1a3a HAXOAWJIKCh Ha OJHOM YpOBHE. BpIchmymmBaiiTe ero 10 KOHIIA.
HckpeHHe MHTEpeCyHTeCh KM3HBIO JeTell, MmoapoOHO o0cCyxkaaiTe pa3Hble COOBITHS,
OMOIMHN U YYBCTBA, JIEPKUTECh ITOOPOKENTATEIHLHOTO TOHA U HE JaBUTE 0O€3 JHIIHEH
HeoOxomuMocTu. Bl yBUaWTEe, Ha KakuWe 4Yydeca CIHOCOOHBI MPOCTHIE UYEIOBEUECKUE

pa3roBopsbi!
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