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I ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 
 

1.1. Пояснительная записка 

1.1.1. Цели и задачи реализации рабочей программы воспитателя 

Целью данной Программы является 

- проектирование социальных ситуаций развития ребенка и развивающей 

предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную 

социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей с тяжелыми 

нарушениями речи шестого года жизни через общение, игру, познавательно- 

исследовательскую деятельность и другие формы активности. 

Комплексность педагогического воздействия направлена на выравнивание 

речевого и психофизического развития детей и обеспечение их всестороннего 

гармоничного развития, развития физических, духовно-нравственных, 

интеллектуальных и художественно-эстетических качеств дошкольников. 

Задачи реализации Программы: 

- обеспечить равные возможности для полноценного развития каждого 

ребенка с тяжелыми нарушениями речи шестого года жизни независимо от места 

проживания, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и 

других особенностей; 

- способствовать общему развитию дошкольников 5-6 лет с тяжелыми 

нарушениями речи, овладению детьми самостоятельной, связной, грамматически 

правильной речью и коммуникативными навыками, фонетической системой 

русского языка, элементами грамоты, коррекции их психофизического развития, 

подготовке их к обучению в школе; 

- создать благоприятные условия в старшей группе для развития и 

социальной адаптации детей с тяжелыми нарушениями речи в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями; 
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- обеспечить развитие способностей и творческого потенциала каждого 

ребенка с тяжелыми нарушениями речи 5-6 лет как субъекта отношений с самим 

собой, с другими детьми, взрослыми и миром; 

- способствовать объединению обучения и воспитания в целостный 

образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, 

семьи, общества; 

- обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах коррекции 

имеющихся проблем, охраны и укрепления здоровья, развития и образования 

детей с тяжелыми нарушениями речи; 

– обеспечить охрану и укрепление физического и психического здоровья 

детей шестого года жизни, в том числе их эмоционального благополучия. 
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1.1.2 Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

воспитателя 

 
Программа разработана на основе Принципов: 

1) полноценного проживания ребенком всех этапов детства, обогащение детского 

развития; 

2) учет индивидуальных потребностей ребенка с тяжелыми нарушениями речи, 

связанных с его жизненной ситуацией и состоянием здоровья, определяющие 

особые условия получения им образования (далее — особые образовательные 

потребности), индивидуальные потребности детей с тяжелыми нарушениями 

речи; 

3) возрастной адекватности дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

4) позитивной социализации ребенка на основе освоения ребенком культурных 

норм, средств и способов деятельности культурных образцов поведения и 

общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, 

государства; 

5) построения образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, когда сам ребенок становится субъектом 

образования; 

6) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

7) возможности освоения ребенком с нарушением речи Программы на разных 

этапах ее реализации; 

8) приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

9) поддержки инициативы детей в различных видах деятельности; 

10) сотрудничества с семьей. 

Коррекционно-развивающая и психолого-педагогическая работа направлена 

на: 
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1) преодоление нарушений развития различных категорий детей с ТНР, оказание 

им квалифицированной помощи в освоении Программы; 

2) разностороннее развитие детей с ОВЗ с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей и особых образовательных потребностей, 

социальной адаптации. 

Содержание коррекционной работы в старшей группе компенсирующей 

направленности определяют Принципы: 

- системности и учета структуры речевого нарушения; 

- развивающего образования; 

- комплексно-тематического построения образовательного процесса; 

- гуманно-личностного отношения к ребенку; 

- индивидуализации образования; 

- интеграции усилий специалистов педагогического и медицинского профилей и 

семей воспитанников. 

Подходы к формированию Программы: 

- Системный подход. Сущность: относительно самостоятельные компоненты 

рассматриваются как совокупность взаимосвязанных компонентов: цели 

образования, субъекты педагогического процесса: педагог и воспитанник, 

содержание образования, методы, формы, средства педагогического процесса. 

Задача воспитателя: учет взаимосвязи компонентов. 

- Личностно-ориентированный подход. Сущность: Личность как цель, субъект, 

результат и главный критерий эффективности педагогического процесса. Задача 

воспитателя: создание условий для саморазвития задатков и творческого 

потенциала личности. 

- Деятельностный подход. Сущность: деятельность – основа, средство и условие 

развития личности, это целесообразное преобразование модели окружающей 

действительности. Задачи воспитателя: выбор и организация деятельности 

ребенка с позиции субъекта познания труда и общения (активность самого). 

- Индивидуальный подход. Сущность: учет индивидуальных особенностей 

каждого ребенка. Задачи воспитателя: индивидуальный подход необходим 
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каждому ребенку, как «трудному», так и благополучному, т.к. помогает ему 

осознать свою индивидуальность, научиться управлять своим поведением, 

эмоциями, адекватно оценивать собственные сильные и слабые стороны. 

- Компетентностный подход основным результатом образовательной 

деятельности становится формирование основ компетентностей как постоянно 

развивающейся способности воспитанников самостоятельно действовать при 

решении актуальных проблем, т.е. быть готовым: решать проблемы в сфере 

учебной деятельности; объяснять явления действительности, их сущность, 

причины, ориентироваться в проблемах современной жизни; решать проблемы, 

связанные с реализацией определённых социальных ролей. 

- Культурологический подход – методологическое основание процесса 

воспитания, предусматривающее опору в обучении и воспитании на 

национальные традиции народа, его культуру, национальные и этнические 

особенности. 
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1.1.3. Значимые для разработки и реализации рабочей программы 

воспитателя характеристики 

 
Характеристика возраста и задачи развития 

(шестой год жизни) 

 
В старшей группе продолжается формирование у детей интереса и 

ценностного отношения к занятиям физической культурой. Движения детей 

становятся все более осмысленными, двигательная активность – более 

целенаправленной. 

По – прежнему важное место в жизни ребенка занимает игра. Дети 

достаточно четко выделяют типичные ролевые отношения лиц, роли которых они 

выполняют и, в соответствии с ними, строят свое поведение; ролевые действия 

разнообразны. Ребенок может создавать цепочку действий, объединенных одним 

сюжетом, способен подчиняться правилу, установленному в игре, ролевая речь 

детей достаточно четка. 

В старшем дошкольном возрасте продолжается развитие продуктивных 

видов деятельности, таких как изобразительное искусство, аппликация, 

конструирование, художественное конструирование. Расширяется и обогащается 

опыт ребенка, его отношение к действительности становится 

дифференцированным и разноплановым. 

Продуктивная деятельность ребенка начинает подчиняться замыслу, 

намерению. К старшему дошкольному возрасту ребенок уже ставит перед собой 

цель, старается изобразить или построить то, что он задумал. То есть замысел не 

следует за исполнением, а ведет создание продукта за собой. Теперь, начиная 

рисовать, дошкольник уже знает, что он собирается изобразить. Графические 

образы, хотя и схематичны, содержат много деталей. Предметы, которые 

изображаются ребенком, теперь располагаются не отдельно, а связаны друг с 

другом. В этом возрасте ребенок может создавать сюжетные изображения, 

сопровождая их словесными комментариями. В конструировании у детей 
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появляются обобщенные способы действий и обобщенные представления о 

конструируемых ими объектах. Дети могут целенаправленно изменять 

конструкции различных объектов в зависимости от целей и их предназначения. 

Что касается коммуникативных умений, то в старшем дошкольном возрасте 

у ребенка выявляется интерес к установлению положительных взаимодействий 

как со сверстниками, так и со взрослыми людьми. С одной стороны возникают 

устойчивые связи с другими детьми, которые выступают в роли партнеров по 

игровой деятельности, с другой стороны – со взрослыми. В этом возрасте ребенка 

волнуют важнейшие вопросы жизни. Им нужен собеседник, с которым они могли 

бы обсудить волнующие темы, этим собеседником и должен стать взрослый 

человек. 

Дети 5-6 лет помимо вербальных средств общения овладевают также 

невербальными (жесты, мимика), способны регулировать темп речи и силу 

голоса, использовать разнообразные интонации. 

При развитии познавательных способностей основное внимание 

переносится с содержания обучения на его средства. Напомним, что содержание – 

это знания, конкретные навыки и умения (представления о явлениях природы, о 

жизни людей в обществе, о математических отношениях: навыки счета, связной 

речи и т.п.), усваиваемые детьми в разных образовательных ситуациях. Но для 

развития способностей важны не столько сами по себе эти знания и навыки 

(каковы бы они ни были), сколько то, каким образом они преподносятся детям, и, 

соответственно, осваиваются детьми. 

Деятельность детей друг с другом, и взаимодействие воспитателя с детьми 

носит характер диалога и активного сотрудничества. 
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Характеристика детей с тяжелыми нарушениями речи 

(общим недоразвитием речи) 

Дошкольники с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) 

— это дети с поражением центральной нервной системы, у которых стойкое 

речевое расстройство сочетается с различными особенностями психической 

деятельности. 

Общее недоразвитие речи рассматривается как системное нарушение 

речевой деятельности, сложные речевые расстройства, при которых у детей 

нарушено формирование всех компонентов речевой системы, касающихся и 

звуковой, и смысловой сторон, при нормальном слухе и сохранном интеллекте 

(Левина Р. Е., Филичева Т. Б., Чиркина Г. В.). 

Речевая недостаточность при общем недоразвитии речи у дошкольников 

может варьироваться от полного отсутствия речи до развернутой речи с 

выраженными проявлениями лексико-грамматического и фонетико- 

фонематического недоразвития (Левина Р. Е.). 

У детей со вторым уровнем речевого развития речевая активность ребенка 

возрастает. Активный словарный запас расширяется за счет обиходной 

предметной и глагольной лексики. Возможно использование местоимений, 

союзов и иногда простых предлогов. В самостоятельных высказываниях ребенка 

уже есть простые нераспространенные предложения. При этом отмечаются 

грубые ошибки в употреблении грамматических конструкций, отсутствует 

согласование прилагательных с существительными, отмечается смешение 

падежных форм и т. д. Понимание обращенной речи значительно развивается, 

хотя пассивный словарный запас ограничен, не сформирован предметный и 

глагольный словарь, связанный с трудовыми действиями взрослых, растительным 

и животным миром. Отмечается незнание не только оттенков цветов, но и 

основных цветов. Типичны грубые нарушения слоговой структуры и 

звуконаполняемости слов. У детей выявляется недостаточность фонетической 

стороны речи (большое количество несформированных звуков). 
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У детей с третьим уровнем речевого развития отмечается наличие 

развернутой фразовой речи с элементами лексико-грамматического и фонетико- 

фонематического недоразвития. Отмечаются попытки употребления даже 

предложений сложных конструкций. Лексика ребенка включает все части речи. 

При этом может наблюдаться неточное употребление лексических значений слов. 

Появляются первые навыки словообразования. Ребенок образует 

существительные и прилагательные с уменьшительными суффиксами, глаголы 

движения с приставками. Отмечаются трудности при образовании 

прилагательных от существительных. По-прежнему отмечаются множественные 

аграмматизмы. Ребенок может неправильно употреблять предлоги, допускает 

ошибки в согласовании прилагательных и числительных с существительными. 

Характерно недифференцированное произношение звуков, причем замены могут 

быть нестойкими. Недостатки произношения могут выражаться в искажении, 

замене или смешении звуков. Более устойчивым становится произношение слов 

сложной слоговой структуры. Ребенок может повторять трех- и четырехсложные 

слова вслед за взрослым, но искажает их в речевом потоке. Понимание речи 

приближается к норме, хотя отмечается недостаточное понимание значений слов, 

выраженных приставками и суффиксами. 

Характеристика детей со стёртой формой дизартрии 

При минимальных дизартрических расстройствах наблюдается 

недостаточная подвижность отдельных мышечных групп речевого аппарата (губ, 

мягкого неба, языка), общая слабость всего периферического речевого аппарата 

вследствие поражения тех или иных отделов нервной системы. 

Наряду с этим выделяются характерные для детей со стертой дизартрией 

симптомы: трудности переключения с одного движения на другое. При 

выполнении упражнений для языка отмечается избирательная слабость некоторых 

мышц языка, неточность движений. У многих детей отмечается: быстрое 

утомление, наличие гиперкинезов мышц лица и язычной мускулатуры. 
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Особенности мимической мускулатуры и артикуляционной моторики у 

детей со стертой дизартрией свидетельствуют о неврологической 

микросимптоматике. 

Коррекция и терапия при дизартрии должны быть комплексными. Кроме 

постоянной логопедической работы требуется также и медикаментозное лечение, 

назначенное невропатологом. 
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1.2. Планируемые результаты освоения рабочей программы воспитателя 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения АООП 

К семи годам: 

 
 

- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в игре, общении, конструировании и 

других видах детской активности. Способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности; 

- ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает 

чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать 

интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, 

адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты; 

- ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности и прежде всего в игре. Ребенок владеет разными формами и видами 

игры, различает условную и реальную ситуации, следует игровым правилам; 

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои 

мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может 

выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет 

основными произвольными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими; 

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены; 
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- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен 

наблюдать, экспериментировать, строить смысловую картину окружающей 

реальности, обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет. Знаком с произведениями детской литературы, 

обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п. Способен к принятию собственных 

решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

Программа направлена на овладение ребенком следующими представлениями, 

способами деятельности, специфическими для развития общих способностей 

действиями и средствами. 

В области речевого развития 

- ребенок контактен, часто становится инициатором общения со сверстниками и 

взрослыми; 

- эмоциональные реакции адекватны и устойчивы, ребенок эмоционально 

стабилен; 

- пассивный словарь ребенка соответствует возрастной норме; 

- ребенок может показать по просьбе взрослого несколько предметов или 

объектов, относящихся к одному понятию; 

- показать на предложенных картинках названные взрослым действия; 

- показать по картинкам предметы определенной геометрической формы, 

обладающие определенными свойствами; понимает различные формы 

словоизменения; 

- понимает предложно-падежные конструкции с простыми предлогами, 

уменьшительно-ласкательные суффиксы существительных, дифференцирует 

формы единственного и множественного числа глаголов, глаголы с приставками; 

- понимает смысл отельных предложений, хорошо понимает связную речь; без 

ошибок дифференцирует как оппозиционные звуки, не смешиваемые в 

произношении, так и смешиваемые в произношении; 
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- уровень развития экспрессивного словаря соответствует возрасту; 

- ребенок безошибочно называет по картинкам предложенные предметы, части 

тела и предметов; 

- обобщает предметы и объекты, изображенные на картинке; 

- не допускает ошибок при назывании действий, изображенных на картинках; 

- называет основные и оттеночные цвета, называет форму указанных предметов; 

- уровень развития грамматического строя речи практически соответствует 

возрастной норме; 

- ребенок правильно употребляет имена существительные в именительном падеже 

единственного и множественного числа, имена существительные в косвенных 

падежах; 

- имена существительные множественного числа в родительном падеже; 

- согласовывает прилагательные с существительными единственного числа; без 

ошибок употребляет предложно-падежные конструкции; 

- согласовывает числительные 2 и 5 с существительными; 

- образовывает существительные с уменьшительно-ласкательными суффиксами и 

названия детенышей животных; 

- уровень развития связной речи практически соответствует возрастной норме; 

- без помощи взрослого пересказывает небольшой текст с опорой на картинки, по 

предложенному или коллективно составленному плану; 

- составляет описательный рассказ по данному или коллективно составленному 

плану; 

- составляет рассказ по картине по данному или коллективно составленному 

плану; 

- знает и умеет выразительно рассказывать стихи; 

- не нарушает звуконаполняемость и слоговую структуру слов; 

- объем дыхания достаточный, продолжительность выдоха нормальная, сила 

голоса и модуляция в норме; 

- темп и ритм речи, паузация нормальные; 

- ребенок употребляет основные виды интонации; 
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- ребенок без ошибок повторяет слоги с оппозиционными звуками, выделяет 

начальный ударный гласный из слов, у него сформированы навыки 

фонематического анализа и синтеза, слогового анализа слов, анализа простых 

предложений; 

- владеет звуковым анализом слов с последующим построением модели из 

фишек-заместителей звуков, может назвать все звуки в последовательности, 

различает гласные и согласнее (мягкие и твердые) звуки, выделяет ударный 

гласный звук в слове, может назвать слова на заданный звук; 

- владеет элементарными графическими умениями как предпосылками 

технической стороны письма: может обвести контура предмета, выполнить 

разные виды штриховки внутри контура предмета, произвольно управляет 

кистями и пальцами рук; 

- понимает во время чтения сказок и активно использует в речи эпитеты, 

антонимы, другие литературные средства для пересказа; передает свое отношение 

к персонажам сказки в рисунках, аппликации с помощью цвета, размера и формы; 

- может выделить характерные для персонажа признаки (внешние и внутренние), 

обозначить их значками-заместителями, построить пространственную 

композицию (модель) в соответствии с событиями сказки, изменяя ее по ходу 

сюжета; может исполнить определенную роль словами, действиями в процессе 

чтения воспитателем сказки. 

В игре 

- в сюжетной игре свободно владеет ролью, реализующими ее предметными 

действиями, активно пользуется ролевой и комментирующей (поясняющей) 

речью; умеет использовать смену роли, совмещение ролей как средство 

развертывания интересного сюжета; 

- всегда имеет много замыслов, готов подхватить и развить замыслы других 

(сверстников, взрослого); 

- часто является инициатором игры со сверстниками, может увлечь своим 

замыслом и организовать 2-3 детей, предложив всем подходящие по смыслу роли; 
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- активно создает предметную игровую обстановку под свой замысел или 

изменяет ее по ходу игры; 

- в игре с правилами понимает, что выигрыш - это не успех всех, а дисбаланс 

конечных результатов в пользу одного; обнаруживает стремление к выигрышу. 

В области социально-коммуникативного развития 

- контролирует действия партнеров в соответствии с правилами; чувствителен к 

нарушениям, оказывает им сопротивление (порицание, апелляция к правилам, 

угроза выйти из игры), сам подчиняется требованиям сверстников; 

- достаточно свободно вербализует при необходимости правила игры, критерии 

выигрыша; 

- в ситуации с незнакомым игровым материалом может предложить новые 

правила (по аналогии со знакомыми играми); при поддержке взрослого делает это 

с увлечением; 

- активно пользуется жребием-считалкой и использует результаты жребия при 

распределении функций в играх; 

- ребенок эмоционально отзывчив к чувствам других детей и взрослых, умеет 

выражать свои чувства словами при общении с другими, а также передавать свое 

состояние с помощью средств художественной выразительности; умеет 

сопереживать, сочувствовать героям прочитанных произведений, а также другим 

детям в группе при возникновении конфликтных ситуаций; 

- владеет способами компромиссного взаимодействия с другими детьми и 

взрослыми, старается следовать правилам коммуникации, принятым в группе, 

знает их; для ребенка имеет значение совместное взаимодействие с другими 

детьми; ради него он готов договариваться, идти на компромисс, если нужно – 

уступать; может свободно обращаться к воспитателю с вопросами или просьбами, 

если у него есть в этом потребность; 

- называет правила поведения, которые следует выполнять для предотвращения 

ситуаций, содержащих опасность, объясняют причины выбора этих правил; 

- следуют правилам безопасного поведения в повседневной жизни: в спортивных 

и других играх, в ходе занятий физкультурой, художественным творчеством, в 
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транспорте, при общении с животными, при передвижении по городу, в лесу и 

т.д.; 

- обращается к взрослому за помощью в случае возникновения опасных ситуаций, 

объясняет ему, что произошло; 

- понимает и различает специфику труда как деятельности, выделяет сходство и 

различие труда от других видов деятельности; 

- может самостоятельно поставить цель предстоящего труда знакомого ему 

содержания («Полью цветы»); 

- умеет мотивировать цель своей работы («Чтобы было чисто», «Надо помогать 

взрослым», «Потому что все трудятся» и т.п.); 

- может самостоятельно подготовить место для своей работы, найти необходимое 

оборудование, предметы труда; приводить его в порядок в конце работы, владеет 

культурой деятельности; 

- может предварительно раскрыть логику предстоящей работы, умеет планировать 

свою деятельность (что сначала, что потом); 

- может объективно оценить свою работу и ее результат с позиций общественной 

значимости; 

- огорчается, если результат неудачен и может получить отрицательную оценку. 

В области познавательного развития 

- опирается на эталонные представления в самостоятельной деятельности: 

самостоятельно использует представления о сенсорных эталонах формы, цвета, 

величины и их разновидностях в изобразительной, конструктивной, игровой 

деятельностях; 

- может ориентироваться в реальном пространстве (помещении, участке для 

прогулок), находя обозначенные на плане объекты и предметы (или находят на 

плане реальные объекты); 

- ориентируется в пространстве с помощью предлогов и наречий (за - перед, 

далеко - близко, над - под, у, около, назад – вперед), исходя из собственной 

пространственной позиции; 
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- производит количественное сравнение множеств предметов с помощью 

различных средств: моделей из фишек, на счетах, графического изображения 

попарно расположенных значков, пересчета; 

- владеет способами классификации предметов: может устанавливать родо- 

видовые отношения межу понятиями, подбирая родовое понятие к группе 

видовых и наоборот, может подобрать два-три видовых понятия к родовому; 

- может использовать представления о сериационных отношениях предметов для 

определения степени выраженности общего для всех признака; 

- имеет представления о растениях, животных и условиях обитания в различных 

экологических системах (лес, луг, водоем, город); умеет устанавливать 

взаимосвязи между живой и неживой природой, растениями и животными внутри 

экосистем с помощью модели; ребенок знает по 5-6 растений и животных, 

обитающих в лесу, на лугу, в водоеме, в городе; самостоятельно использует или 

строит модель, отражающую взаимосвязи между живой и неживой природой, 

растениями и животными в экосистеме; может привести несколько примеров этих 

взаимосвязей; 

- может самостоятельно рассказать о свойствах воздуха и магнита, использовании 

их людьми, значении в природе, опасностях, связанных с воздухом (бурях, 

ураганах и т.д.); экспериментируя, может самостоятельно сделать простейшие 

выводы о свойствах воздуха и магнита. 

В области художественно-эстетического развития 

- может создавать выразительные живописные композиции с использованием 

действий преобразования при изображении пространственных взаимоотношений 

объектов и их движений; 

- участвует в конструировании нескольких взаимосвязанных многопредметных 

композиций (4-5) по сюжету знакомой сказки, используя готовую графическую 

модель; 

- конструирует из самостоятельно вырезанных бумажных деталей динамичные 

изображения животных и людей, преобразует их; 

- создает объемные поделки из бумаги. 
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В области физического развития 

- умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, 

направление и темп; 

- умеет выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие; 

- умеет перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), бросать предметы в цель из 

разных исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель с 

расстояния 3-5 м, метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12 м, 

метать предметы в движущуюся цель; 

- умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа; 

- умеет прыгать на мягкое покрытие с высоты (20-40 см); мягко приземляться, 

прыгать в обозначенное место с высоты 30 см, длину с места на расстояние не 

менее 80-100 см, прыгать через короткую и длинную скакалку разными 

способами; 

- умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо, выполнять повороты направо, 

налево, кругом; 

- может самостоятельно скатываться с горки, выполнять повороты, катать друг 

друга на санках; 

- умеет скользить по ледяным дорожкам, выполняя задание; 

- умеет ходить на лыжах переменным скользящим шагом, подниматься на горку и 

спускаться с нее, тормозить при спуске; 

- организовывает знакомые подвижные игры, придумывает с помощью 

воспитателя игры на заданные сюжеты. 

 
Педагогическая диагностика осуществляется три раза в год в 

соответствии с методическим пособием и с использованием дидактического 

материала «Определение уровня освоения образовательных результатов 

дошкольного образования», авт.- сост. О.Ю. Пахоменок, Е.В. Симакова. 
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Освоение рабочей программы воспитателя категорией детей с ОВЗ – 

с нарушениями речи 

 

 

Особенности планирования целевых ориентиров для детей с ОВЗ 

Социально- 

коммуникатив 

ное развитие 

Речевое 

развитие 

Познавательн 

ое развитие 

Художественн 

о-эстетическое 

развитие 

Физическо 

е развитие 

В пределах Затруднено Затруднено или В пределах В пределах 

нормы или  в пределах нормы нормы 

затруднено (у  нормы   

детей с     

тяжёлыми     

нарушениями     

речи)     
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II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 
 

2.1. Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития 

ребенка (в пяти образовательных областях) 

 
В соответствии с компенсирующей направленностью групп 

образовательная область «Речевое развитие» выдвинута в рабочей программе 

воспитателя на первый план, так как овладение родным языком является одним из 

основных элементов формирования личности. 

Такие   образовательные    области,    как    «Познавательное    развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие»», «Физическое развитие» связаны с основным направлением и 

позволяют решать задачи умственного, творческого, эстетического, физического 

и нравственного развития, и, следовательно, решают задачу всестороннего 

гармоничного развития личности каждого ребенка. 

Отражая специфику работы в старшей группе компенсирующей 

направленности и учитывая задачи речевого развития в Программе включены не 

только в образовательную область «Речевое развитие», но и в другие области. 

 
Образовательная область «Речевое развитие» 

 

Работой по образовательной области «Речевое развитие» в старшей группе 

компенсирующей направленности, основанной на разработках Нищевой Н.В., 

руководит учитель-логопед, а другие специалисты подключаются к работе и 

планируют образовательную деятельность в соответствии с рекомендациями 

учителя-логопеда. 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми является 

создание условий для: 

- формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных 

сторон речи ребенка; 
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- приобщения детей к культуре чтения художественной литературы. 

Для детей с общим недоразвитием речи необходимо: 
 

 
 

ОНР II уровень - активизация и выработка дифференцированных 

движений органов артикуляционного аппарата; 

- подготовка артикуляционной базы для усвоения 

отсутствующих звуков; 

- постановка звуков, их различение на слух и 

первоначальный этап автоматизации на уровне слогов и 

слов; 

- развитие понимания речи; 

- активизация речевой деятельности и развитие лексико- 

грамматических средств языка; 

- развитие произносительной стороны речи; 

- развитие самостоятельной фразовой речи. 

ОНР III уровень - развитие понимания речи и лексико-грамматических 

средств языка; 

- развитие и совершенствование произносительной 

стороны речи; 

- развитие самостоятельной развернутой фразовой речи; 

- подготовка к овладению элементарными навыками 

письма и чтения; 

- совершенствование фонематических представлений, 

развития навыков звукового анализа и синтеза. 

 

Развитие словаря детей шестого года жизни 

Уточнить и расширить запас представлений на основе наблюдения и 

осмысления предметов и явлений окружающей действительности, создать 

достаточный запас словарных образов. 
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Обеспечить переход от накопленных представлений и пассивного речевого 

запаса к активному использованию речевых средств. 

Расширить объем правильно произносимых существительных — названий 

предметов, объектов, их частей по всем изучаемым лексическим темам. 

Учить группировать предметы по признакам их соотнесенности и на этой 

основе развивать понимание обобщающего значения слов, формировать 

доступные родовые и видовые обобщающие понятия. 

Расширить глагольный словарь на основе работы по усвоению понимания 

действий, выраженных приставочными глаголами; работы по усвоению 

понимания действий, выраженных личными и возвратными глаголами. 

Учить различать и выделять в словосочетаниях названия признаков 

предметов по их назначению и по вопросам какой? какая? какое?, обогащать 

активный словарь относительными прилагательными со значением 

соотнесенности с продуктами питания, растениями, материалами; 

притяжательными прилагательными, прилагательными с ласкательным 

значением. 

Учить сопоставлять предметы и явления и на этой основе обеспечить 

понимание и использование в речи слов-синонимов и слов-антонимов. 

Расширить понимание значения простых предлогов и активизировать их 

использование в речи. 

Обеспечить усвоение притяжательных местоимений, определительных 

местоимений, указательных наречий, количественных и порядковых 

числительных и их использование в экспрессивной речи. 

Закрепить понятие слово и умение оперировать им. 

Формирование и совершенствование грамматического строя речи 

Обеспечить дальнейшее усвоение и использование в экспрессивной речи 

некоторых форм словоизменения: окончаний имен существительных в 

единственном и множественном числе в именительном падеже, в косвенных 

падежах без предлога и с простыми предлогами; окончаний глаголов настоящего 

времени, глаголов мужского и женского рода в прошедшем времени. 
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Обеспечить практическое усвоение некоторых способов словообразования и 

на этой основе использование в экспрессивной речи существительных и 

прилагательных с уменьшительно-ласкательными суффиксами, существительных 

с суффиксами -онок,- енок, -ат,-ят, глаголов с различными приставками. 

Научить образовывать и использовать в экспрессивной речи относительные 

и притяжательные прилагательные. 

Совершенствовать навык согласования прилагательных и числительных с 

существительными в роде, числе, падеже. 

Совершенствовать умение составлять простые предложения по вопросам, 

по картинке и по демонстрации действия, распространять их однородными 

членами. 

Сформировать умение составлять простые предложения с противительными 

союзами, сложносочиненные и сложноподчиненные предложения. 

Сформировать понятие предложение и умение оперировать им, а также 

навык анализа простого двусоставного предложения из двух-трех слов (без 

предлога). 

Развитие фонетико-фонематической системы языка и навыков 

языкового анализа 

Развитие просодической стороны речи 

Формировать правильное речевое дыхание и длительный ротовой выдох. 

Закрепить навык мягкого голосоведения. 

Воспитывать умеренный темп речи по подражанию педагогу и в 

упражнениях на координацию речи с движением. 

Развивать ритмичность речи, ее интонационную выразительность, 

модуляцию голоса. 

Коррекция произносительной стороны речи 

Закрепить правильное произношение имеющихся звуков в игровой и 

свободной речевой деятельности. 

Активизировать движения речевого аппарата, готовить его к формированию 

звуков всех групп. 
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Сформировать правильные уклады шипящих, аффрикат, йотированных и 

сонорных звуков, автоматизировать поставленные звуки в свободной речевой и 

игровой деятельности. 

Работа над слоговой структурой слова 

Совершенствовать умение различать на слух длинные и короткие слова. 

Учить запоминать и воспроизводить цепочки слогов со сменой ударения и 

интонации, цепочек слогов с разными согласными и одинаковыми гласными; 

цепочек слогов со стечением согласных. 

Обеспечить дальнейшее усвоение и использование в речи слов различной 

звукослоговой структуры. 

Сформировать навыки слогового анализа и синтеза слов, состоящих из двух 

слогов, одного слога, трех слогов. 

Закрепить понятие слог и умение оперировать им. 

Совершенствование фонематического восприятия, навыков звукового 

анализа и синтеза 

Совершенствовать умение различать на слух гласные звуки. 

Закрепить представления о гласных и согласных звуках, их отличительных 

признаках. Упражнять в различении на слух гласных и согласных звуков, в 

подборе слов на заданные гласные и согласные звуки. 

Формировать умение различать на слух согласные звуки, близкие по 

артикуляционным признакам в ряду звуков, слогов, слов, в предложениях, 

свободной игровой и речевой деятельности. 

Закреплять навык выделения заданных звуков из ряда звуков, гласных из 

начала слова, согласных из конца и начала слова. 

Совершенствовать навык анализа и синтеза открытых и закрытых слогов, 

слов из трех-пяти звуков (в случае, когда написание слова не расходится с его 

произношением). 

Формировать навык различения согласных звуков по признакам: глухой — 

звонкий, твердый — мягкий. 

Закрепить понятия звук, гласный звук, согласный звук. 
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Сформировать понятия звонкий согласный звук, глухой согласный звук, 

мягкий согласный звук, твердый согласный звук. 

Обучение элементам грамоты 

Закрепить понятие буквы и представление о том, чем звук отличается от 

буквы. 

Познакомить с буквами Б, Д, Г, Ф, В, Х, Ы, С, З, Ш, Ж, Э. 

Совершенствовать навыки составления букв из палочек, выкладывания из 

шнурочка и мозаики, лепки из пластилина, «рисования» по тонкому слою манки и 

в воздухе. Учить узнавать «зашумленные» изображения пройденных букв; 

пройденные буквы, изображенные с недостающими элементами; находить 

знакомые буквы в ряду правильно и зеркально изображенных букв. 

Закрепить навык чтения слогов с пройденными буквами. 

Сформировать навыки осознанного чтения слов и предложений с 

пройденными буквами. 

Познакомить с некоторыми правилами правописания (раздельное написание 

слов в предложении, употребление прописной буквы в начале предложения и в 

именах собственных, точка в конце предложения, написание жи-ши с буквой И). 

Развитие связной речи и речевого общения 

Воспитывать активное произвольное внимание к речи, совершенствовать 

умение вслушиваться в обращенную речь, понимать ее содержание, слышать 

ошибки в чужой и своей речи. 

Совершенствовать умение отвечать на вопросы кратко и полно, задавать 

вопросы, вести диалог, выслушивать друг друга до конца. 

Учить составлять рассказы-описания, а затем и загадки-описания о 

предметах и объектах по образцу, предложенному плану; связно рассказывать о 

содержании серии сюжетных картинок и сюжетной картины по предложенному 

педагогом или коллективно составленному плану. 

Совершенствовать навык пересказа хорошо знакомых сказок и коротких 

текстов. 
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Совершенствовать умение «оречевлять» игровую ситуацию и на этой 

основе развивать коммуникативную функцию речи. 

 
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 
 

Основными специалистами в области «Социально-коммуникативное 

развитие» в старшей группе выступают воспитатели и учитель-логопед при 

условии, что остальные специалисты и родители (законные представители) 

подключаются к их работе. Решение задач этой области осуществляется в ходе 

режимных моментов, в игровой деятельности детей, во взаимодействии с 

родителями. 

В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях 

информационной социализации основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

- развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 

- развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе 

информационно-социальной компетентности; 

- развития игровой деятельности; 

- развития компетентности в виртуальном поиске. 

Для детей с нарушениями речи (общим недоразвитием речи) 

необходимо: 

- использование различных речевых ситуаций при формировании у детей 

навыков самообслуживания, культурно-гигиенических навыков, элементов труда 

и др. для работы над пониманием, усвоением и одновременно прочным 

закреплением соответствующей предметной и глагольной лексики; 

- называние необходимых предметов, использование предикативной лексики, 

составление правильных фраз при осуществлении всех видов детской 

деятельности с включением речевой ситуации (при затруднении – помочь 

актуализировать ранее изученную тематическую лексику); 
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- использование производимых ребенком действий для употребления 

соответствующих глаголов, определений, предлогов; переход от словосочетаний 

и предложений к постепенному составлению детьми связных текстов; 

- побуждение детей пользоваться речью в процессе изготовления различных 

поделок, игрушек, сувениров и т.д. (называние материала, из которого 

изготавливается поделка, инструментов труда, рассказ о назначении 

изготавливаемого предмета, описание хода своей работы; дети учатся различать 

предметы по форме, цвету, величине); 

- стимулирование развития и обогащения коммуникативной функции речи в 

непринужденной обстановке на заданную тему (это позволяет учить детей 

способам диалогического взаимодействия в совместной деятельности, развивать 

умение высказываться в форме небольшого рассказа: повествования, описания, 

рассуждения). 

Формирование навыков безопасного поведения в условиях дорожно- 

транспортной среды осуществляется по «Программе обучения детей Правилам 

дорожного движения в ДОУ г. Кемерово», Т.Б. Соколовой. 

 
Образовательная область «Познавательное развитие» 

 
 

В области познавательного развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 

- развития любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностей детей; 

- развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности. 

Для детей с общим недоразвитием речи необходимо: 

- развитие пространственно-временных представлений и оптико- 

пространственного гнозиса; 

- развитие аналитических операций; 

- развитие способности к символизации, обобщению, абстракции 
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- расширение объема произвольной вербальной памяти; 

- формирование регуляторных процессов, мотивации, общения. 

Ребенок на протяжении дошкольного детства осваивает основные сферы 

действительности – природу, предметы, созданные руками человека, явления 

общественной жизни и деятельности. Ребенок получает представления о живом и 

неживом, о причине и следствии, о пространстве и времени. Он начинает 

отличать искусственное от природного, красивое от безобразного, реальное от 

воображаемого и т.п. 

Для осуществления познания в психике ребенка благодаря его жизни в 

культурной социальной среде и участию в различных человеческих деятельностях 

развиваются специальные психические процессы: восприятие, мышление, память, 

воображение. 

Познавательное развитие ребенка в рабочей программе воспитателя 

обеспечивается образовательной работой по следующим разделам: 

- Ознакомление с пространственными отношениями 

- Конструирование 

- Развитие экологических представлений 

- Развитие элементов логического мышления 

- Развитие элементарных математических представлений 

При ознакомлении с пространственными отношениями продолжается 

работа как по использованию, так и построению планов различных помещений и 

местности: участка детского сада. Завершается работа освоения ориентировки в 

карте, схеме родного города – дети должны уметь отыскивать основные 

магистрали города, его центра, расположение своего детского сада, место 

собственного дома, некоторых достопримечательностей города. Обучать детей 

ориентировке в пространстве с помощью системы координат. 

В результате овладения деятельностью конструирования дети 

ориентируются в пространственных свойствах вещей (форме, положении, 

размерах, пропорциях): выделение в строительной детали её формы с разных 

позиций (вид прямо, сверху, сбоку); умеют расчленять объёмный предмет на 
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составные части; расчленять схематическое изображение постройки на 

расчленённую схему в соответствии с основными частями объекта; строят 

конструкций (по готовым графическим схемам), постройки по собственному 

замыслу. 

Развитие экологических представлений направлено на развитие 

представлений о природе, освоение различных форм приобретения опыта 

(экспериментирование и проживание), развитие познавательной активности и 

умственных способностей с использованием условных обозначений. Основное 

внимание уделяется развитию экологического сознания детей на примере 

знакомства с различными экологическими системами, окружающими ребёнка 

(лес, луг, водоём, город) в различных ситуациях. Также продолжается работа по 

развитию представлений детей о временах года. Создавать условия для развития 

представлений детей о свойствах воздуха, его значении в природе, жизни 

человека; организовывать условия для экспериментирования с воздухом. 

Развивать представления о свойствах магнита, его значении в природе и жизни 

человека и применение опыта экспериментирования с ним. 

Развитие у детей элементарных математических представлений – это 

овладение детьми представлениями о величине и количестве, владение способами 

обозначения различных свойств предметов (форм, цвет, величина, количество) 

предметными и графическими значками, а также использование вспомогательных 

средств в виде предметных значков при отборе заданного количества. Дети 

овладевают действиями моделирования количественных отношений. Развитие 

представлений о числе и закономерностях, существующих между числами в 

числовом ряду. Обучение детей установлению количественных отношений 

происходит на основе построения и использования предметных моделей в виде 

фишек-заместителей; освоение действий сравнения количеств и записи 

соотношения при помощи знаков и цифр. Знакомим с моделью количественных 

отношений, выстраиваемой на счётах; моделью типа кругов Эйлера. 

Развитие элементов логического мышления направлено на освоение 2-х 

видов понятийных отношений: классификационных (отношения подчинения и 
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соподчинения) и сериационных (отношения последовательности). 

Моделирование этих отношений развивает общую способность к наглядному 

моделированию. 

В «Художественно-эстетическом развитии» основной целью является 

развитие у ребёнка способности к моделированию пространственных отношений 

объектов и их символизации через построение цвето-ритмической структуры 

изображения. Особо выделяется задача композиционного преобразования 

пространственных взаимоотношений и взаимодействий. В работе используются 

различные художественные техники: графический рисунок, необходимый для 

передачи отдельных характеристик объекта, основных его отношений с другими 

объектами; знакомство с живописью, посредством которой достигается 

художественная выразительность образов; лепка, посредством которой 

осваивается форма, пропорции, пластика движений, а также действия 

преобразования объектов (сидит, стоит, протянул руку и т.д.) 

 
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 
 

Ознакомление   с    художественной    литературой    и    развитие    речи 

осуществляется по 3 основным направлениям: 

-формирование целостной картины мира, в том числе первичных 

ценностных представлений. 

-прочитывание сказки взрослым и последующий пересказ детьми 

сопровождается отбором заместителей для обозначения персонажей сказки. 

- развитие литературной речи: в последующем по разыгранным с помощью 

заместителей эпизодам дети узнают ситуации сказки, используют 

пространственные модели при пересказе, самостоятельно строят их для пересказа. 

Приобщение к словесному искусству. В том числе развитие художественного 

восприятия и эстетического вкуса. 
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Ознакомление детей с многообразием людей разных этнических групп 

и культур осуществляется в ходе педагогического проекта для детей 

старшего дошкольного возраста «Мы такие разные», Н.Н. Дроздовской. 

Развитие у детей различных видов музыкальной деятельности, 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания музыкальных 

произведений, самостоятельной творческой музыкальной деятельности детей 

осуществляется по программе «Ладушки», разработанной под руководством 

Каплуновой И.М., Новоскольцевой И.А. 

Развитие у детей изобразительных видов деятельности осуществляется 

по программе «Цветные ладошки», И.А. Лыковой 

 
Образовательная область «Физическое развитие» 

 
 

В области физического развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются: формирование начальных 

представлений о здоровом образе жизни; формирование у детей интереса к 

занятиям физической культуры, гармоничного физического развития через 

решение следующих задач: 

 Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости и координации); 

 Накопление и обобщение двигательного опыта детей (овладение 

основными движениями); 

 Формирование у воспитанников потребности в двигательной 

активности и физическом совершенствовании. 

Для детей с общим недоразвитием речи необходимо: 

- формирование полноценных двигательных навыков; 

- нормализация мышечного тонуса; 

- исправление неправильных поз, развитие статической выносливости, 

равновесия; 
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- упорядочение темпа движений, синхронного взаимодействия между 

движениями и речью, запоминание серии двигательных актов, воспитание 

быстроты реакции на словесные инструкции; 

- развитие тонкой двигательной координации. 

Развитие двигательной сферы предполагает развитие крупной моторики тела 

и мелкой моторики обеих рук происходит благодаря специально организованной 

работе по выполнению различных движений, а также благодаря созданию 

условий для реализации естественной активности детей (в соответствии с 

«Программой оздоровления детей дошкольного возраста», М.Д. Маханёвой). 
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2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы воспитателя с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

Формы работы с детьми старшей группы по образовательной области «Речевое развитие» 
 

Содержание Совместная деятельность Режимные моменты Самостоятельная деятельность 

5-7 лет, старшая 

1.Развитие 

свободного 

общения с 

взрослыми и 

детьми 

- Имитативные упражнения, 

пластические этюды. 

- Сценарии активизирующего общения. 

- Чтение, рассматривание иллюстраций 

(беседа.) 

- Коммуникативные тренинги. 

- Совместная продуктивная деятельность. 

- Работа в книжном уголке 

- Экскурсии. 

- Проектная деятельность 

- Поддержание социального контакта 

(фактическая беседа, эвристическая 

беседа). 

-Образцы 

коммуникативных 

кодов взрослого. 

- Коммуникативные тренинги. 

- Тематические досуги. 

- Гимнастики (мимическая, 

логоритмическая). 

- Самостоятельная художественно- 

речевая деятельность детей 

- Сюжетно-ролевая игра. 

- Игра - импровизация по мотивам 

сказок. 

- Театрализованные игры. 

- Игры с правилами. 

- Игры парами (настольно- 

печатные) 

- Совместная продуктивная 

деятельность детей 

2.Развитие всех 

компонентов 

устной речи 

- Сценарии активизирующего общения. 

- Дидактические игры 

- Игры-драматизации 

- Экспериментирование с природным 

материалом 

- Разучивание, пересказ 

- Речевые задания и упражнения 

- Речевые дидактические игры. 

- Чтение, разучивание 

- Беседа 

- Досуги 

- Разучивание стихов 

- Игра-драматизация 

- Совместная 

продуктивная и игровая 

деятельность детей. 

- Самостоятельная художественно- 

речевая деятельность 
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 - Разучивание скороговорок, 

чистоговорок. 

- Артикуляционная гимнастика 

- Проектная деятельность 

- Обучение пересказу литературного 

произведения 

  

3.Практическое 

овладение 

нормами речи 

(речевой этикет) 

- Интегрированные НОД 
 

- Тематические досуги 
 

- Чтение художественной литературы 
 

- Моделирование и обыгрывание 

проблемных ситуации 

- Образцы коммуникативных кодов 

взрослого. 

- Использование в повседневной 

жизни формул речевого этикета 

- Беседы 

- Самостоятельная художественно- 

речевая деятельность 

- Совместная продуктивная и 

игровая деятельность детей. 

- Сюжетно - ролевые игры 

4.Формирование 

интереса и 

потребности в 

чтении 

Чтение художественной и 

познавательной литературы 

Творческие задания Пересказ 

Литературные праздники 

Досуги 

Презентации проектов 

Ситуативное общение 

Творческие игры 

Театр 

Чтение литературы, подбор загадок, 

пословиц, поговорок 

Физкультминутки, прогулка, 

Работа в театральном уголке 

Досуги 

кукольные спектакли 

Организованные формы работы с 

детьми 

Тематические досуги 

Самостоятельная детская деятельность 

Драматизация 

Праздники 

Литературные викторины 

Пересказ 

Драматизация 

Рассматривание иллюстраций 

Продуктивная деятельность 

игры 
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Формы работы с детьми по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 
 

 
 

Содержание Совместная деятельность Режимные моменты Самостоятельная деятельность 

5-6 лет, старшая 

1. Развитие 

игровой 

деятельности 

Сюжетно-ролевые игры, игры с 

правилами, режиссёрские игры, игры- 

драматизации, подвижные игры, 

настольные, словесные игры 

Индивидуальная работа. 

Игровая деятельность во время 

прогулки 

Организованная партнёрская 

деятельность воспитателя с детьми 

Сюжетные самостоятельные игры 

в небольших подгруппах 

5-6 лет старшая 

2. Приобщение к 

элементарным 

общепринятым 

нормам и 

правилам 

взаимоотношения 

со сверстниками 

и взрослыми 

Беседы - занятия, чтение художественной 

литературы, проблемные ситуации, 

поисково - творческие задания, 

экскурсии, праздники, 

просмотр видеофильмов, 

театрализованные постановки, 

решение задач 

Индивидуальная работа во время 

утреннего приема 

Культурно-гигиенические процедуры 

(напоминание); 

Игровая деятельность во время 

прогулки (напоминание); 

дежурство; тематические досуги. 

Минутка вежливости 

Игровая деятельность (игры в 

парах, совместные игры с 

несколькими партнерами, 

хороводные игры, игры с 

правилами), дидактические игры, 

сюжетно-ролевые игры, 

дежурство, самообслуживание, 

подвижные, театрализованные 

игры, продуктивная деятельность 

3. Формирование 

гендерной, 

семейной и 

гражданской 

принадлежности 

Викторины, КВН, познавательные 

досуги, тематические досуги, чтение 

рассказ 

экскурсия 

Тематические досуги 

Создание коллекций 

Проектная деятельность 

Исследовательская деятельность 

Сюжетно-ролевая игра, 

дидактическая игра, настольно- 

печатные игры, продуктивная 

деятельность, дежурство 
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* образ Я 

* семья 

* детский сад 

* родная страна 

* наша армия 

   

4. Формирование 

патриотических 

чувств 

познавательные беседы, развлечения, 

моделирование, настольные игры, 

чтение, творческие задания, 

видеофильмы 

Игра 

Наблюдение 

Упражнение 

Рассматривание иллюстраций, 

дидактическая игра, 

изобразительная деятельность 

 

5. Формирование 

чувства 

принадлежности 

к мировому 

сообществу 

познавательные викторины, КВН, 

конструирование, моделирование, 

чтение 

Объяснение 

Напоминание 

Наблюдение 

Рассматривание иллюстраций, 

продуктивная деятельность, 

театрализация 

5-6 лет, старшая 

6. Формирование 

основ 

собственной 

безопасности 

Наблюдения 

Моделирование игровых ситуаций 

Экспериментирования 

Актуализация опыта детей 

Логические рассуждения, обобщения и 

выводы 

Игры-драматизации 

Чтение художественной литературы 

Минутка безопасности 

Тематические досуги 

Исследовательская деятельность 

Дидактические игры 

Игры на макете или плане 

Игры с правилами 

Подвижные игры 

Продуктивная деятельность 



40 
 

 

7.Развитие 

трудовой 

деятельности 

 

5-6 лет старшая 

7.1.Самообслу- 

живание 

Чтение художественной литературы 

Поручения, игровые ситуации, 

Досуг 

Объяснение, 

обучение, напоминание 

Дидактические и развивающие игры 

Дидактические игры, 

рассматривание иллюстраций, 

сюжетно-ролевые игры 

7.2. Хозяйственно- 

бытовой труд 

Обучение, коллективный труд, 

поручения, дидактические игры, 

продуктивная деятельность, экскурсии 

Обучение, показ, объяснение, 

трудовые поручения, участие в 

совместной со взрослыми в уборке 

игровых уголков, участие в ремонте 

атрибутов для игр детей и книг. 

Уборка постели после сна, 

Сервировка стола, 

Самостоятельно раскладывать 

подготовленные воспитателем 

материалы для занятий, убирать их. 

Творческие задания, дежурство, 

задания, поручения 

7.3. Труд в 

природе 

Обучение, 

совместный труд детей и взрослых, 

беседы, чтение художественной 

литературы, дидактическая игра 

Просмотр видеофильмов целевые 

прогулки 

Показ, объяснение, обучение 

напоминания 

Дежурство в уголке природы. 

Дидактические и развивающие игры. 

Трудовые поручения, участие в 

совместной работе с взрослым в уходе 

Продуктивная деятельность, 

ведение календаря природы, 

тематические досуги 
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  за растениями и животными, уголка 

природы 

 

7.4. Ручной труд Совместная деятельность детей и 

взрослых, продуктивная деятельность 

Показ, объяснение, обучение, 

напоминание 

Дидактические и развивающие игры. 

Трудовые поручения, 

Участие со взрослым по ремонту 

атрибутов для игр детей, подклейке 

книг, изготовление пособий для 

занятий, самостоятельное 

планирование трудовой деятельности 

Работа с природным материалом, 

бумагой, тканью. игры и игрушки 

своими руками. 

Продуктивная деятельность 

7.5. Формиро- 

вание первичных 

представлений о 

труде взрослых 

Экскурсии, наблюдения, рассказы, 

обучение, чтение, рассматривание 

иллюстраций, просмотр видео 

Дидактические игры, 

Сюжетно-ролевые игры, 

чтение, закрепление 

Сюжетно-ролевые игры, 

обыгрывание, дидактические 

игры. 

Практическая деятельность 
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Формы работы с детьми в старшей группе образовательная область «Познавательное развитие» 
 

 
 

Содержание Совместная деятельность Режимные моменты Самостоятельная деятельность 

1.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

* количество и счет 

* величина 

* форма 

* ориентировка в 

пространстве 

* ориентировка во 

времени 

Интегрированные занятия 

Проблемно-поисковые ситуации 

Упражнения 

Игры (дидактические, подвижные) 

Рассматривание 

Наблюдение 

Досуг, КВН, Чтение 

Игровые упражнения 

Объяснение 

Рассматривание 

Наблюдение 

Игры (дидактические, развивающие, 

подвижные) 

2. Детское 

экспериментировани 

е 

Интегрированные занятия 

Экспериментирование 

Обучение в условиях специально 

оборудованной полифункциональной 

интерактивной среде 

Игровые занятия с использованием 

полифункционального игрового 

оборудования 

Игровые упражнения 

Игры (дидактические, подвижные). 

Игровые упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Наблюдение на прогулке 

Игры экспериментирования 

Развивающие игры 

Проблемные ситуации 

Игры (дидактические, развивающие, 

подвижные) 

Игры-экспериментирования Игры с 

использованием дидактических 

материалов 

Наблюдение 

Интегрированная детская 

деятельность 

(включение ребенком полученного 

сенсорного опыта в его 
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 Показ. Тематическая прогулка  практическую деятельность: 

предметную, продуктивную, 

игровую) 

3.Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора 

* предметное и 

социальное 

окружение 

* ознакомление с 

природой 

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие ситуации 

Наблюдение 

Рассматривание, просмотр фильмов, 

слайдов 

Труд в уголке природе, огороде, 

цветнике 

Целевые прогулки 

Экологические акции 

Экспериментирование, опыты 

Моделирование 

Исследовательская деятельность 

Комплексные, интегрированные занятия 

Конструирование 

Развивающие игры 

Беседа 

Рассказ 

Создание коллекций, музейных 

экспозиций 

Проектная деятельность 

Проблемные ситуации 

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие ситуации 

Наблюдение 

Труд в уголке природе, огороде, 

цветнике 

Подкормка птиц 

Выращивание растений 

Экспериментирование 

Исследовательская деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Беседа 

Рассказ 

Создание коллекций 

Проектная деятельность 

Проблемные ситуации 

Сюжетно-ролевая игра 

Игры с правилами 

Рассматривание 

Наблюдение 

Экспериментирование 

Исследовательская деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Моделирование 

Самостоятельная художественно- 

речевая деятельность 

Деятельность в уголке природы 
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 Экологические, досуги, праздники, 

развлечения 
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Формы организации работы с детьми в старшей группе по образовательной области «Физическое развитие» 
 

Содержание ОД Образовательная деятельность, 

реализуемая в ходе режимных 

моментов 

Самостоятельная деятельность 

1. Основные 

движения: 

-ходьба; бег; 

катание, бросание, 

метание, ловля; 

ползание, лазание; 

упражнения в 

равновесии; 

строевые 

упражнения; 

ритмические 

упражнения. 

 

 

2. Общеразвивающие 

упражнения 

ОД по физическому воспитанию: 

- сюжетно-игровые 

- тематические 

-классические 

-тренирующее 

-по развитию элементов двигательной 

креативности (творчества) 

 
В занятиях по физическому 

воспитанию: 

-сюжетный комплекс 

-подражательный комплекс 

- комплекс с предметами 

Физ. минутки 

Динамические паузы 

Подвижная игра большой, малой 

подвижности и с элементами 

спортивных игр 

Утренний отрезок времени 

Индивидуальная работа 

воспитателя 

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика: 

-классическая 

-игровая 

-полоса препятствий 

-музыкально-ритмическая 

Подражательные движения 

Прогулка 

Подвижная игра большой и малой 

подвижности 

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа 

Занятия по физическому 

воспитанию на улице 

Подражательные движения 

Вечерний отрезок времени, включая 

Игровые упражнения 

Подражательные движения 
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3. Подвижные игры 

 
 

4. Спортивные 

упражнения 

5.Спортивные игры 

6.Активный отдых 

7.Формирование 

начальных 

представлений о 

ЗОЖ 

 
Развлечения, ОБЖ, 

минутка здоровья 

прогулку 

Гимнастика после дневного сна 

Физкультурные упражнения 

Коррекционные упражнения 

Индивидуальная работа 

Подражательные движения 

Физкультурный досуг 

Физкультурные праздники 

День здоровья 

Объяснение, показ, дидактические 

игры, чтение художественных 

произведений, личный пример, 

иллюстративный материал, досуг, 

театрализованные игры. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дидактические, сюжетно-ролевые 

игры 
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Модель организации совместной деятельности взрослых и детей в старшей группе 
 

Совместная деятельность 

взрослого и детей 

Самостоятельная 

деятельность 

Взаимодействие 

с семьями 

Двигательная: подвижные дидактические игры, с правилами, 

игровые упражнения, соревнования. 

Игровая: сюжетные игры, игры с правилами. 

Продуктивная: мастерская по изготовлению продуктов детского 

творчества, реализация проектов. 

Коммуникативная: беседа, ситуативный разговор, речевая 

ситуация, составление и отгадывание загадок, сюжетные игры, 

игры с правилами. 

Трудовая: совместные действия, дежурство, поручение, задание, 

реализация проекта. 

Познавательно-исследовательская: наблюдение, экскурсия, 

решение проблемных ситуаций, экспериментирование, 

коллекционирование, моделирование, реализация проекта, игры 

с правилами. 

Музыкально-художественная: слушание, исполнение, 

импровизация, экспериментирование, подвижные игры (с 

музыкальным сопровождением). 

Чтение художественной литературы: чтение, обсуждение, 

Организация развивающей 

среды для самостоятельной 

деятельности детей: 

двигательной, игровой 

продуктивной, трудовой, 

познавательно- 

исследовательской 

Диагностирование. 

Педагогическое 

просвещение родителей, 

обмен опытом. 

Совместное творчество 

детей и взрослых. 
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разучивание.   

 

Модель организации воспитательно-образовательного процесса на день 
 

 
 

Направление развития 

ребенка 

1-я половина дня 2-я половина дня 

Физическое развитие Прием детей на воздухе в теплое время года. 

Утренняя гимнастика (подвижные игры, 

игровые сюжеты). 

Гигиенические процедуры (обширное 

умывание, полоскание рта). 

Закаливание в повседневной жизни 

(облегченная одежда в группе, одежда по 

сезону на прогулке; обширное умывание, 

воздушные ванны). 

Специальные виды закаливания. 

Физкультминутка на занятиях. 

Физкультурные занятия. 

Прогулка в двигательной активности. 

Гимнастика после сна. 

Закаливание (воздушные ванны, ходьба 

босиком в спальне). 

Физкультурные досуги, игры и 

развлечения. 

Самостоятельная двигательная 

деятельность. 

Занятия ритмической гимнастикой. 

Занятия хореографией. 

Прогулка (индивидуальная работа по 

развитию движений). 

Познавательно-речевое 

развитие 

Занятия познавательного цикла. 

Дидактические игры. 

Занятия. 

Развивающие игры. 
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 Наблюдения. 

Беседы. 

Экскурсии по участку. Исследовательская 

работа, опыты и экспериментирование. 

Интеллектуальные досуги. 

Занятия по интересам. 

Индивидуальная работа. 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Утренний прием детей, индивидуальные и 

подгрупповые беседы. 

Оценка эмоционального настроения группы с 

последующей коррекцией плана работы. 

Формирование навыков культуры еды. 

Этика быта, трудовые поручения. 

Дежурство в столовой, природном уголке, 

помощь в подготовке к занятиям. 

Формирование навыков культуры общения. 

Театрализованные игры. 

Сюжетно-ролевые игры. 

Воспитание в процессе хозяйственно- 

бытового труда и труда в природе. 

Эстетика быта. 

Тематические досуги в игровой форме. 

Работа в книжном уголке. 

Общение младших и старших детей 

(совместные игры, спектакли, дни 

дарения). 

Сюжетно-ролевые игры. 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Занятия по музыкальному воспитанию и 

изобразительной деятельности. 

Эстетика быта. 

Экскурсия в природу. 

Посещение музеев. 

Занятия в изостудии. 

Музыкально-художественные досуги. 

Индивидуальная работа. 
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Вариативные методы реализации рабочей программы воспитателя 

Методы мотивации и стимулирования развития у детей первичных 

представлений и приобретения детьми опыта поведения и деятельности. 

Методы создания условий или организации развития у детей первичных 

представлений и приобретения детьми опыта поведения и деятельности: 

- метод приучения к положительным формам общественного поведения. 

Смысл приучения состоит в том, что детей в самых разных ситуациях 

побуждают поступать в соответствии с нормами и правилами, принятыми в 

обществе (здороваться и прощаться, благодарить за услугу, вежливо 

разговаривать, бережно обращаться с вещами). Приучение основано на 

подражании детей действиям значимого взрослого человека, повторяемости 

определённых форм поведения и постепенной выработке полезной привычки. 

Приучение эффективно при соблюдении следующих условий: соблюдение 

режима; наличие доступных, понятных детям правил поведения; единство 

требований всех взрослых, положительная поддержка и пример взрослых. 

- упражнение - это многократное повторение детьми положительных 

действий, способов и форм деятельности ребёнка и его поведения. Взрослый 

должен организовать таким образом процесс реализации Программы, чтобы у 

ребёнка была возможность совершения, например, одного и того же действия в 

каком-либо виде деятельности, но в разных ситуациях, условиях, обстоятельствах. 

- образовательные ситуации - это преднамеренно созданные педагогом или 

естественно возникшие в ходе реализации Программы жизненные обстоятельства, 

ставящие ребёнка перед необходимостью выбора способа поведения или 

деятельности. Образовательные ситуации общих дел, взаимопомощи, проявления 

уважения к старшим, помогают дошколятам осваивать новые нормы и способы 

поведения и деятельности, закреплять уже освоенные. 

Методы, способствующие осознанию детьми первичных представлений и 

опыта поведения и деятельности: 

- рассказ взрослого, пояснение, разъяснение, беседа, чтение художественной 

литературы, обсуждение, рассматривание и обсуждение, наблюдение и др. 
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Отбор методов для реализации Программы в группе определяется 

специалистами и педагогами с соблюдением рекомендаций: 

- на первых этапах реализации Программы с детьми с тяжелыми нарушениями 

речи целесообразно опираться на все виды наглядных методов; 

- наиболее эффективным при реализации Программы является сочетание 

наглядных и практических методов; 

- возможности словесных методов (беседы, рассказа, разъяснения и т.д.) на 

начальных этапах имеют ограниченный характер в силу речевого недоразвития, 

бедности социального опыта большинства детей с тяжелыми нарушениями речи; 

- с учетом особенностей детей с тяжелыми нарушениями речи необходимо 

применять методы контроля и самоконтроля реализации Программы. 

Вариативные средства реализации рабочей программы воспитателя 

Для всестороннего развития детей в младшей группе создана развивающая 

среда с учётом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов. 

Средства реализации Программы — совокупность материальных и 

идеальных объектов: 

- демонстрационные (применяемые взрослым) и раздаточные (используемые 

детьми); 

- визуальные (для зрительного восприятия), 

- аудийные (для слухового восприятия), 

- аудиовизуальные (для зрительно-слухового восприятия); 

- естественные (натуральные) и искусственные (созданные человеком); 

- реальные (существующие) и виртуальные (не существующие, но возможные). 

Средства, направленные на развитие деятельности детей: 

- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и др.); 

- игровой (игры, игрушки); 

- коммуникативной (дидактический материал); 
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- чтения (восприятия) художественной литературы (книги для детского чтения, в 

том числе аудиокниги, иллюстративный материал); 

- познавательно-исследовательской (натуральные предметы для исследования и 

образно-символический материал, в том числе макеты, карты, модели, картины и 

др.); 

- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования, в том числе строительный мате риал, конструкторы, 

природный и бросовый материал); 

- музыкально-художественной (детские музыкальные инструменты, 

дидактический материал и др.). 
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2.3. Образовательная деятельность по профессиональной коррекции 

нарушений в развитии детей 

 
Специальные условия для получения образования детьми с тяжелыми 

нарушениями речи 

 
В старшей группе созданы специальные условия (материально-технические, 

программно-методические и кадровые) для получения образования детьми с 

тяжелыми нарушениями речи с оказанием им квалифицированной коррекционно- 

педагогической поддержки. 

Профессиональная коррекция нарушений в группах компенсирующей 

направленности – это планируемый и особым образом организуемый процесс, 

основу которого составляют принципиальные положения: 

- коррекционная работа включается во все направления деятельности ДОО; 

- содержание коррекционной работы – это система оптимальной комплексной 

поддержки, направленной на преодоление и ослабление недостатков 

психического и физического развития дошкольников с ОВЗ. 

Комплектование групп осуществляется в соответствии с заключением 

городской ПМПК. Ведущим специалистом по оказанию квалифицированной 

помощи в коррекции речевых нарушений является учитель-логопед. 

Осуществление квалифицированной коррекции нарушений развития 

детей с ОВЗ в старшей группе дошкольного образовательного учреждения 

ведется в соответствии с направлениями коррекционной работы. 

Данные направления отражают ее основное содержание: 

1. Диагностическая работа включает: 

- своевременное выявление детей с тяжелыми нарушениями речи; 

- обследование уровня актуального развития, определение зоны ближайшего 

развития воспитанника, выявление его резервных возможностей; 

- выявление трудностей, возникающих у ребенка по мере освоения основной 

общеобразовательной программы, 
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- изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

воспитанников; 

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания детей 

с тяжелыми речевыми нарушениями; 

- изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребёнка с речевыми 

нарушениями; 

- системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой 

развития ребёнка; 

- анализ успешности коррекционно-развивающей работы. 

2. Коррекционно-развивающая работа включает: 

- выбор оптимальных для развития ребёнка с ОВЗ коррекционных программ/ 

методик и приёмов обучения в соответствии с его особыми образовательными 

потребностями; 

- организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений 

развития и трудностей обучения; 

- системное воздействие на образовательно-познавательную деятельность 

воспитанника в динамике образовательного процесса, направленное на 

формирование предпосылок универсальных учебных действий и коррекцию 

отклонений в развитии; 

- коррекцию и развитие высших психических функций; 

- развитие эмоционально-волевой сферы и личностных сфер ребёнка и 

психокоррекцию его поведения; 

- социальную защиту ребенка в случаях неблагоприятных условий жизни при 

психотравмирующих обстоятельствах; 

- снятие симптомов тревожности, снятие психофизического напряжения с 

помощью элементов игровой терапии. 

3. Консультативная работа включает: 

- выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям 

работы с детьми с ОВЗ, единых для всех участников образовательного процесса; 
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- консультирование специалистами педагогов по возникающим при работе с 

детьми с ОВЗ вопросам, по выбору индивидуально-ориентированных методов и 

приёмов работы с конкретным ребенком; 

- консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и 

приёмов коррекционного обучения ребёнка с ОВЗ. 

4. Информационно-просветительская работа предусматривает: 

- различные формы просветительской деятельности (индивидуальные беседы, 

консультирование, анкетирование, индивидуальные практикумы, 

информационные стенды, печатные материалы, презентации), направленной на 

разъяснение участникам образовательного процесса вопросов, связанных с 

особенностями образовательного процесса и сопровождения детей с ОВЗ; 

- проведение тематических выступлений для родителей (законных 

представителей). 

Для обеспечения эффективного психолого-медико-педагогического 

сопровождения в образовательном учреждении разработан план взаимодействия 

специалистов. 

Взаимодействие специалистов 
 

Линия 

взаимодействия 

В чем проявляется сотрудничество 

Воспитатель - 

инструктор по 

физической 

культуре 

- Планирование работы с детьми. 

- Совместное проведение праздников, дней здоровья, 

утренней гимнастики. 

- Индивидуальная работа по совершенствованию и 

закреплению ОВД. 

- Знакомство с задачами работы и результатами диагностики 

- Работа с родителями. 

- Разучивание подвижных и народных игр. 

- Осуществление контроля за физическим развитием ребенка 

и состоянием его здоровья. 
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 - Формирование нравственно – волевых качеств детей, 

навыков здорового образа жизни. 

Воспитатель - 

музыкальный 

руководитель 

- Планирование работы. 

-Анализ проведения утренников, праздников. 

-Работа с родителями: 

-консультирование, 

-участие в групповых родительских собраниях, 

-оформление наглядной информации. 

- Совместная подготовка и проведение культурно - досуговой 

деятельности. 

-Знакомство с задачами работы и результатами диагностики. 

-Изучение репертуара к проведению занятий. 

-Подготовка к занятию: 

- рассматривание иллюстративного и дидактического 

материала к созданию образа, 

- заучивание текстов стихов и песен, 

- словарная работа по активизации в речи музыкальных 

терминов, 

- прослушивание музыкальных произведений, 

- проведение музыкальных, дидактических игр. 

-Консультирование по вопросам: 

- создания предметной среды в группе, 

- музыкального воспитания. 

Воспитатель - 

педагог- 

психолог 

- построение педагогического процесса с учетом, 

способностей и состояния здоровья детей. 

- индивидуальная работа с детьми в процессе их адаптации к 

ДОО, 

- сопровождение процесса адаптации вновь прибывших детей. 

Воспитатель – - совместная работа, обеспечивающая создание условий для 
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младший 

воспитатель 

социальной адаптации детей. 

- единые воспитательные функции в процессе проведения с 

детьми занятий, оздоровительных мероприятий, приобщение 

детей к труду, к формированию культурно-гигиенических 

навыков 

- обеспечение охраны и укрепления здоровья детей, присмотр 

и уход за ними; сопровождение на прогулку, одевание, 

раздевание, умывание, закаливание, кормление, укладывание 

в постель, просушивание одежды детей. 

Воспитатель – 

старшая 

медицинская 

сестра 

- создание условий для обеспечения сохранения и укрепление 

здоровья детей. 

- соблюдение санитарно – гигиенических норм в групповых 

комнатах. 
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2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

 
 

Образовательная работа воспитателя с детьми происходит в процессе 

различных образовательных ситуаций. Образовательные ситуации могут 

специально создаваться для решения какой-то образовательной задачи. Такие 

ситуации специально организуются, планируются, для них готовится материал, 

продумывается место и время. Такие ситуации называют «прямыми 

образовательными» (например, ситуации, которые раньше организовывались как 

занятия). Цель и задача педагога в таких ситуациях – образовательная: развитие у 

детей познавательных и творческих способностей, психических качеств, 

сообщение им знаний, создание условий для овладения детьми определенными 

действиями. 

Взаимодействие педагога с детьми часто происходит в ситуациях, которые 

можно назвать «бытовыми». Это ситуации еды и подготовки к еде, сбора на 

прогулку (одевание) и возвращение с нее (раздевание), свободное взаимодействие 

детей друг с другом (игра, перемещение по группе, помещениям детского сада).  

Для педагога цель в таких ситуациях – обеспечение здоровья детей, разрешение 

конфликтов между детьми. Ситуации, преследующие одну цель, но 

используемые, в то же время, для решения других образовательных задач, мы 

называем «косвенными». Образовательная работа в таких ситуациях происходит, 

как правило, неосознаваемым для педагога образом и не всегда эффективно и 

даже адекватно. Однако ее образовательное воздействие будет гораздо более 

эффективным, если педагог осознает образовательные возможности таких 

ситуаций, будет действовать в них сознательно, профессионально, с установкой 

на развитие ребенка. 

Деятельность детей в образовательной ситуации может происходить в виде 

свободной игры, когда дети могут перемещаться по всей группе; дидактических 

игр за столиками; бесед и слушания чтения, когда дети сидят на полу, и др. В 

образовательной ситуации часто происходит смена форм и видов деятельности 
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детей. Многие образовательные ситуации могут быть связаны между собой 

единой сюжетной линией, постоянно действующим персонажем или сказочной 

деталью (волшебный ключик, старушка-Сказочница, Путешественник и т. п.). 

Само слово «образовательная ситуация» употребляется условно, как 

характеристика времени, отведенного на специальную работу с детьми. 

Это могут быть 

- ролевая игра воспитателя с детьми (индивидуально или с несколькими), 

- свободная игра детей; 

- дидактические игры, 

- спортивные игры; 

- подвижные игры; 

- наблюдения, 

- экспериментирование, 

- специально организованная деятельность по обучению детей (занятия с игровой 

мотивацией, воображаемой ситуацией); 

- переход из одного помещения в другое (в музыкальный, физкультурный залы, на 

занятия в специально оформленное помещение), 

- беседы; 

- свободное общение детей друг с другом, воспитателя с детьми, 

- выполнение поручений; 

- досуги (математические, лингвистические, музыкальные, экологические и др.); 

- праздничные мероприятия; 

- подготовка к праздникам (репетиции, разучивание стихов, песен, участие в 

изготовлении костюмов, декораций), 

- чтение художественной литературы; 

- рассматривание картин, иллюстраций, 

- подготовка к прогулке, еде, сну, 

- прогулка, еда, сон, 

- санитарно-гигиенические процедуры и др. 
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Каждая из перечисленных ситуаций может рассматриваться как 

образовательная и вносить свой вклад в развитие ребенка. 

Прямые образовательные ситуации могут происходить по инициативе 

ребенка, когда он сам задает взрослому вопросы, пытается рассказать об 

увиденном, услышанном, сделанном детьми. Это – наиболее эффективная для 

развития детей форма проявления познавательного интереса, познавательной 

мотивации. Для развития ребенка очень важно поощрение взрослым такой 

активности в виде ответов на вопросы, выслушивания, поддержки диалога. 

Поощрение присущей детям любознательности развивает положительное 

отношение к познанию, познавательный интерес к окружающей 

действительности. 

Одним из путей целенаправленного развития любознательности детей 

может являться создание условий для детского экспериментирования 

(Н.Н.Поддьяков). Наблюдая на практике проявления различных природных 

закономерностей, дети приобретают интерес к их открытию, обнаружению 

общего в конкретных проявлениях действительности. 

В организацию экспериментирования может включиться и педагог. Он 

может специально организовать практику экспериментирования, например, 

опуская в емкость с водой различные предметы и наблюдая, тонут они или нет. 

После нескольких проб можно попросить детей угадать заранее, утонет или нет 

следующий предмет. 

Примером специально организованных образовательных ситуаций, 

полезных с точки зрения развития интересов детей, развития их представлений об 

окружающем, могут быть ситуации наблюдений и специальных бесед, чтения 

художественной литературы. 

Все это создает базу для дальнейшего углубления знаний. Ведь интерес как 

раз и возникает там, где у ребенка уже есть какие-то знания, но они еще 

недостаточны, неточны, их еще очень мало, и новые сведения об окружающем 

дополняют ранее известное. 
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Когда новые сведения ложатся на подготовленную почву, они легко 

включаются в приобретенный ребенком ранее опыт познавательной деятельности, 

дополняют его, расширяя представления о различных областях окружающей 

действительности, стимулируют познавательное отношение к ней. 

Еще одну возможность появления познавательного интереса содержат 

регулярно проводимые с детьми занятия (специально организуемые 

образовательные ситуации). Хотя основная цель их проведения – овладение 

средствами и способами умственной деятельности, однако развивающий эффект 

может быть гораздо более широким, если в результате у детей возникает интерес, 

потребность в познавательной деятельности. 

Познавательная задача может задаваться детям в трех основных формах так, 

чтобы она имела для ребенка определенный смысл. 

К старшему дошкольному возрасту на первый план могут выходить новые 

формы. 

В старшем дошкольном возрасте детям для игры уже не требуется внешних 

развернутых действий (которые, однако, нужные еще при решении 

познавательных задач), достаточно лишь обозначения ролей, игровые же действия 

совершаются «как будто», Поэтому при проведении развивающих занятий 

становится достаточным использование просто игровых персонажей, когда не 

разыгрывается сюжетно-ролевая игра, а создается лишь игровая мотивация 

деятельности, требующей решения познавательной задачи. Так, могут быть 

использованы различные игрушки: Карлсон, обезьяна, Мальвина, которые будут 

выполнять задание вместе с детьми или за них (руками детей), выслушивать 

ответы детей, давать им задания. 

Еще одна возможность эмоционального проживания ситуаций 

познавательных задач открывается за счет обозначения их различными 

символическими средствами. Это могут быть, например, «волшебные 

стекляшки», через которые нужно посмотреть на предметы при рисовании; 

воспитатель, одетый в костюм «осени» (желтый платочек), дающий задания на 

занятиях по ознакомлению с природой; «математический лес в царстве 
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математики», требующий сравнения чисел и расположения цифр по 

определенному правилу, и т.п. Символы, обладая значительной эмоциональной 

насыщенностью, дают детям возможность эмоционального включения в 

ситуацию, выражения своего отношения к ней, что, как уже было сказано, 

является одной из форм ее осмысления. 

Во всех предложенных способах эмоциональное отношение связано с 

познавательной задачей не непосредственно, а через воображаемую ситуацию, 

возникающую в результате игрового или символического обозначения. 

Возможно, однако, использование приемов, приводящих к непосредственному 

эмоциональному отношению к самой задаче. 

Такое непосредственное отношение к самой задаче представлено третьей 

формой организации познавательной деятельности. В эту форму входят 

проблемные ситуации, задачи-загадки, собственно задачи. Очутившись в 

ситуации, требующей для своего решения применения новых способов, дети 

начинают испытывать эмоции неудовлетворения от возникшего противоречия, 

направлять себя на поиск решения. Нахождение способа, его применение и, 

наконец, решение задачи приводит к возникновению положительной эмоции, 

которая может быть названа познавательной. Это и приводит к возникновению 

познавательных интересов. 

Задача взрослых при использовании любой формы развивающих занятий – 

выделить момент нахождения решения, положительно оценить преодоление 

трудностей в процессе решения. Тогда интерес к познанию и радость открытия 

могут стать постоянными спутниками жизни ребенка. 

Взаимодействие воспитателя с детьми, детей друг с другом во всех этих 

ситуациях носит характер диалога и активного сотрудничества. 
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2.5. Способы и направления поддержки детской инициативы 

 
В образовательном процессе ребёнок и взрослые выступают как 

субъекты педагогической деятельности, в которой взрослые определяют 

содержание, задачи, способы их реализации, а ребёнок творит себя и свою 

природу, свой мир. 

Детям предоставляется широкий спектр специфических для 

дошкольников видов деятельности, выбор которых осуществляется при 

участии взрослых с ориентацией на интересы, способности ребёнка. 

Ситуация выбора важна для дальнейшей социализации ребёнка, 

которому предстоит во взрослой жизни часто сталкиваться с необходимостью 

выбора. Задача педагога в этом случае — помочь ребёнку определиться с 

выбором, направить и увлечь его той деятельностью, в которой, с одной 

стороны, ребёнок в большей степени может удовлетворить свои 

образовательные интересы и овладеть определёнными способами 

деятельности, с другой — педагог может решить собственно педагогические 

задачи. 

Уникальная природа ребёнка дошкольного возраста может быть 

охарактеризована как деятельностная. Включаясь в разные виды деятельности, 

ребёнок стремится познать, преобразовать мир самостоятельно за счёт 

возникающих инициатив. 

Все виды деятельности, предусмотренные программой ДОУ, 

используются в равной степени и моделируются в соответствии с теми 

задачами, которые реализует педагог в совместной деятельности, в режимных 

моментах и др. Воспитателю важно владеть способами поддержки детской 

инициативы. 

Взрослым необходимо научиться тактично, сотрудничать с детьми: не 

стараться всё сразу показывать и объяснять, не преподносить сразу какие-либо 

неожиданные сюрпризные, шумовые эффекты и т.п. Необходимо создавать 
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условия, чтобы дети о многом догадывались самостоятельно, получали от 

этого удовольствие. 

Обязательным условием взаимодействия педагога с ребёнком является 

создание развивающей предметно-пространственной среды, насыщенной 

социально значимыми образцами деятельности и общения, способствующей 

формированию таких качеств личности, как: активность, инициативность, 

доброжелательность и др. Важную роль здесь играет сезонность и 

событийность образования дошкольников. Чем ярче будут события, 

происходящие в детской жизни, тем больше вероятность того, что они найдут 

отражение в деятельности ребёнка, в его эмоциональном развитии. 

5-6 лет 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в старшем 

дошкольном возрасте является внеситуативно – личностное общение со 

взрослыми и сверстниками, а также информационно познавательная инициатива. 

Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо: 

- создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной 

мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, 

использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку; 

- уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; 

- поощрять желание создавать что- либо по собственному замыслу; обращать 

внимание детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, 

которую он доставит кому-то (маме, бабушке, другу) 

- создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности 

детей; 

- при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры; 

- привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более 

отдаленную перспективу. Обсуждать совместные проекты; 

- создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой, 

познавательной деятельности детей по интересам. 
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Описание традиций в старшей группе 

1. «Утро радостных встреч». 

Цель: обеспечение постепенного вхождения ребенка в ритм жизни группы, 

создание хорошего настроения, доброжелательного общения со сверстниками. 

2. «Утром отмечаем календарь природы» 

Цель: расширение знаний детей о времени года, днях недели, месяцах. 

3. «Отмечаем день рождения». 

Цель: развитие способности к сопереживанию радостных событий, вызвать 

положительные эмоции, подчеркнуть значимость каждого ребенка в группе. 

4. «Прогулки и экскурсии по центру города». 

Цель: расширение знаний детей о том месте, где они живут, воспитывать 

любовь к своей родине, формировать нравственные и патриотические чувства. 

5. «Семейная мастерская». 

Цель: приобщение детей и родителей к совместному творчеству, с целью 

установления доброжелательной атмосферы в семье и расширения знаний 

детей о своих близких людях. 

6. «Мы идём в библиотеку». 

Цель: привитие детям культуры чтения книг, расширение кругозора, 

воспитание любви и бережного отношение к книгам. 

7. «Мы идем в музей». 

Цель: расширение знаний об истории своего народа, приобщение к миру 

прекрасного, формирование эстетически развитую личность. 

8. «Украсим наш сад цветами». 

Цель: мотивация детей на проявление желания помогать взрослым, привлекать 

к посильному труду, воспитывать любовь к природе. 

9. «Чистая пятница» 

Цель: воспитание у детей уважение к труду, вызвать радость от участия в 

общем труде. 

10. «Мы всегда вместе». 

Цель: формирование между детьми доброжелательных дружеских отношений. 
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2.6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

 
Взаимодействие педагогов ДОУ и родителей по вопросам образовательной 

деятельности с детьми происходит по нескольким направлениям. 

Первое – знакомство родителей с правилами, существующими в группе, а 

так же способами их усвоения. 

Второе – привлечение родителей к образовательной работе с детьми по 

развитию познавательных способностей. 

Третье направление – организация родителями деятельности детей таким 

образом, что это позволяет реализовывать детям сформированные у них способы 

деятельности, овладевать новыми способами. 

Четвертое направление работы с родителями в ДОУ – это помощь 

родителям в овладении способами позитивной коммуникации с детьми, 

коммуникации направленной на развитие ребенка. 

Задача образовательной работы – развитие представлений родителей о 

возрастных особенностях детей дошкольного возраста, адекватных способах 

коммуникации с детьми и формирование конкретных способов развивающего 

взаимодействия с детьми. 

Основные формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Знакомство с семьёй: встречи-знакомства, анкетирование. 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни 

открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские 

собрания, оформление информационных стендов, организация выставок детского 

творчества, приглашение родителей на детские концерты, праздники и спектакли, 

создание памяток, выпуск газеты. 

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации 

театральных постановок, концертов, прогулок, экскурсий, акций, к участию в 

детской исследовательской и проектной деятельности. 

Образование родителей: семинары-практикумы, мастер-классы. 
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Содержание направлений работы с семьёй по образовательным областям 

 
 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Безопасность 

 Показывать родителям значение развития экологического сознания как условия 

всеобщей выживаемости природы, семьи, отельного человека, всего человечества. 

 Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, 

возникающими дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами по- 

ведения в них. Направлять внимание родителей на развитие у детей способности 

видеть, осознавать и избегать опасности. 

 Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и 

безопасных условий пребывания детей на улице (соблюдать технику бе- 

зопасности во время игр и развлечений на каруселях, на качелях, на горке, в 

песочнице, во время катания на велосипеде, во время отдыха у водоема и т.д.). 

Рассказывать о необходимости создания безопасных условий пребывания детей 

дома (не держать в доступных для них местах лекарства, предметы бытовой 

химии, электрические приборы; содержать в порядке электрические розетки; не 

оставлять детей без присмотра в комнате, где открыты окна и балконы и т.д.). 

Информировать родителей о том, что должны делать дети в случае 

непредвиденной ситуации (звать на помощь взрослых; называть свои фамилию и 

имя; при необходимости — фамилию, имя и отчество родителей, адрес и телефон; 

при необходимости звонить по телефонам экстренной помощи и т. д.). 

 Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы 

жизни дошкольников и формирующему навыки безопасного поведения во время 

отдыха. Помогать родителям планировать выходные дни с детьми, обдумывая 

проблемные ситуации, стимулирующие формирование моделей позитивного 

поведения в разных жизненных ситуациях. 

 Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать 

родителей на личном примере демонстрировать детям соблюдение правил 

безопасного поведения на дорогах, бережное отношение к природе и т.д. 
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Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. 

 Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по проблеме 

безопасности детей дошкольного возраста. 

Социализация 

 Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания 

в детском саду. 

 Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, 

воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии 

взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения. 

Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне зависимости от его 

индивидуальных особенностей и этнической принадлежности. 

 Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение тендерного поведения. 

 Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения 

в семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. 

Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных традиций и 

зарождению новых. 

 Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми 

взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой 

предметно-развивающей среды детского сада, группы — при поступлении в 

детский сад, переходе в новую группу, смене воспитателей и других ситуациях), 

вне его (например, входе проектной деятельности). 

 Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и 

плана взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. Сопровождать и 

поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий. 
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Труд 

 Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в семьях 

воспитанников. 

 Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и детском 

саду; показывать необходимость навыков самообслуживания, помощи взрослым, 

наличия у ребенка домашних обязанностей. Знакомить с лучшим опытом 

семейного трудового воспитания посредством выставок, мастер-классов и других 

форм взаимодействия. 

 Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и профессиональным 

трудом, показывать его результаты, обращать внимание на отношение членов 

семьи к труду. Развивать у родителей интерес к совместным с детьми проектам по 

изучению трудовых традиций, сложившихся в семье, а также родном городе. 

 Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми 

трудовой деятельности в детском саду и дома, способствующей формированию 

взаимодействия взрослых с детьми, возникновению чувства единения, радости, 

гордости за результаты общего труда. 

 Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной различным профессиям, труду, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. 

 Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и 

озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности и 

возможности детей и научно-обоснованные принципы и нормативы. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития 

ребенка в семье и детском саду. 

 Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, 

общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность 

детских вопросов. Побуждать находить на них ответы посредством совместных с 

ребенком наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения художественной и 
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познавательной литературы, просмотра художественных, документальных 

видеофильмов. 

 Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных 

впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, 

слуховые, тактильные и др.). Совместно с родителями планировать, а также 

предлагать готовые маршруты выходного дня к историческим, памятным местам, 

местам отдыха горожан (сельчан). 

 Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и 

продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей 

возникновению познавательной активности. Проводить совместные с семьей 

конкурсы, игры-викторины. 

 
Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие речи 

 Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание 

родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и 

детском саду. 

 Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с 

ребенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними 

эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии 

взаимодействия с миром и др. 

 Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, 

открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена ин- 

формацией и эмоциями. Показывать значение доброго, теплого общения с 

ребенком, не допускающего грубости; демонстрировать ценность и уместность 

как делового, так и эмоционального общения. Побуждать родителей помогать 

ребенку устанавливать взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; 

подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную) ситуацию. 

 Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам со- 

трудничеству (участию в деятельности семейных и родительских клубов, ведению 
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семейных календарей, подготовке концертных номеров (родители - ребенок) для 

родительских собраний, досугов детей), способствующему развитию свободного 

общения взрослых с детьми в соответствии с познавательными потребностями 

дошкольников. 

Чтение художественной литературы 

 Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом 

развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества. 

 Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. 

Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной 

литературой. 

 Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе 

ознакомления с художественной литературой при организации семейных театров, 

вовлечения его в игровую деятельность, рисование. Ориентировать родителей в 

выборе художественных и мультипликационных фильмов, направленных на 

развитие художественного вкуса ребенка. 

 Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и 

викторины, театральные мастерские, встречи с писателями, поэтами, работниками 

детской библиотеки, направленные на активное познание детьми литературного 

наследия. Поддерживать контакты семьи с детской библиотекой. 

 Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии 

оформления альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с 

детьми). Побуждать поддерживать детское сочинительство. 

 
Образовательная область «Художественное - эстетическое развитие» 

Изобразительная деятельность 

 На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям 

актуальность развития интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, раннего развития творческих способностей детей. Знакомить с 



72 
 

возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений 

дополнительного образования и культуры в художественном воспитании детей. 

 Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность 

детей в детском саду и дома; организовывать выставки семейного 

художественного творчества, выделяя творческие достижения взрослых и детей. 

 Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, 

способствующим возникновению творческого вдохновения: занятиям в 

художественных студиях и мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), 

творческим проектам, экскурсиям и прогулкам. Ориентировать родителей на 

совместное рассматривание зданий, декоративно-архитектурных элементов, 

привлекших внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; показывать ценность 

общения по поводу увиденного и др. 

 Организовывать семейные посещения музея изобразительных искусств, 

выставочных залов, детской художественной галереи, мастерских художников и 

скульпторов. 

Музыка 

 Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих 

учреждений дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании 

детей. 

 Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного "воздействия на 

психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного 

воспитания показывать родителям влияние семейного досуга (праздников, 

концертов, домашнего музицирования и др.) на развитие личности ребенка, 

детско-родительских отношений 

 Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально- 

художественной деятельности с детьми в детском саду, способствующим 

возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения 

(семейные праздники, концерты). Информировать родителей о концертах 

профессиональных и самодеятельных коллективов, проходящих в учреждениях 

дополнительного образования и культуры. 
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Образовательная область «Физическое развитие» 

Здоровье 

 Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье 

ребенка. 

 Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье 

ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать о 

действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание 

и др.), наносящих непоправимый вред здоровью малыша. Помогать родителям 

сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье ребенка. 

 Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. 

 Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в 

детском саду. Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, 

ориентированных на оздоровление дошкольников. 

Физическая культура 

 Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке 

для родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя 

соответствующую литературу) необходимость создания в семье предпосылок для 

полноценного физического развития ребенка. 

 Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного 

отношения к физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю 

гимнастику (это лучше всего делать на личном примере или через совместную 

утреннюю зарядку); стимулирование двигательной активности ребенка 

совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, фитнес), совместными 

подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; создание дома 

спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, 

лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, 

посвященной спорту; просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. 
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 Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей 

на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в 

решении данных задач. 

 Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и 

детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных 

физических качеств, воспитания потребности в двигательной деятельности. 

 Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных 

праздниках и других мероприятиях, организуемых в детском саду (а также 

районе, городе). 

Задача нашей образовательной работы - развитие представлений 

родителей о возрастных особенностях детей дошкольного возраста, 

адекватных способах коммуникации с детьми и формирование конкретных 

способов развивающего взаимодействия с детьми. 

 
План работы с родителями в старшей группе на 2019-2020 уч. год 

 

Месяц Название 

мероприятия 

Цель Ответственные 

Сентябрь 1. Групповое 

родительское собрание 

«Начало учебного года 

– начало нового этапа 

в жизни детского сада 

и воспитанников 

старшей группы». 

Содействовать 

эмоциональному 

сближению всех 

участников 

образовательного 

процесса, 

организации их 

общения. Знакомство 

родителей с задачами 

воспитания и 

обучения детей на 

учебный год, 

Воспитатели 

группы 
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  психологическими и 

возрастными 

особенностями детей 

5-6 лет. 

 

2. Индивидуальные 

консультации по 

логопедии: «Домашнее 

задание, как его надо 

выполнять». 

Дать родителям 

необходимые знания 

о выполнении 

домашнего задания в 

игровой форме. 

Воспитатели 

группы 

3. Консультация «Все о 

развитии речи» 

Дать родителям 

необходимые знания 

о развитии речи 

старших 

дошкольников. 

Воспитатели 

группы 

4.Консультация «Всё о 

детском питании» 

Дать родителям 

необходимые знания 

о правильном 

питании старших 

дошкольников. 

Воспитатели 

группы 

Октябрь 1. «Физкульт – ура! 

Ура! Ура!» /памятки, 

рекомендации на тему 

здорового образа жизни, 

профилактика 

нарушения осанки, 

комплексы упражнений. 

Пропагандировать 

здоровый образ 

жизни, познакомить с 

мерами 

профилактики 

нарушения осанки. 

Предложить 

комплексы 

упражнений 

интересные 

Воспитатели 

группы 
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  подвижные игры.  

2. Консультация «Игра, 

как средство 

воспитания 

дошкольников» 

Дать родителям 

необходимые знания 

о значимости игры в 

жизни дошкольника. 

Воспитатели 

группы 

3. Праздник «Осень 

золотая» 

Привлечение 

родителей к 

подготовке 

праздника. 

Воспитатели 

группы 

4. Консультация для 

родителей 

«Нравственно- 

патриотическое 

воспитание 

дошкольников» 

Познакомить 

родителей с понятием 

нравственно- 

патриотического 

воспитания 

Воспитатели 

группы 

 
Ноябрь 

1. Консультация, папка- 

передвижка: «Роль 

сюжетно-ролевой игры 

в развитии детей 

дошкольного возраста». 

Познакомить 

родителей с 

разновидностью игр – 

сюжетно-ролевой, и 

дать знания об её 

ведении, материалах, 

задачах. (Совместное 

изготовление 

атрибутов для игр). 

Воспитатели 

группы 

Родители 

2. Информационный 

стенд «Безопасность на 

дороге. Легко ли 

научить ребёнка 

правильно вести себя на 

Реализация единого 

воспитательного 

подхода по обучению 

детей правилам 

дорожного движения. 

Воспитатели 

группы 
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 дороге»   

3. Праздник «День 

матери» 

Донести до детей, что 

дороже мамы никого 

нет, что мама – самый 

близкий и лучший 

друг. 

Воспитатели 

группы 

Музыкальный 

работник 

4. Мастерская добрых 

дел «Кормушки своими 

руками» (совместная 

деятельность родителей 

с детьми). 

Привлечь родителей 

к совместному труду; 

сплочение детского и 

взрослого и 

коллектива. 

Воспитатели 

группы 

5. Папка передвижка 

«Наша Родина – 

Россия» 

Привлекать 

родителей к 

воспитанию 

патриотических 

чувств в детях. 

Воспитатели 

группы 

Декабрь 1. Выставка рисунков 

«Волшебный 

новогодний мир». 

Побуждать родителей 

к совместному 

творчеству с детьми 

Воспитатели 

группы 

2.Конкурс творческих 

семейных работ: 

"Снеговик", 

 
Городской конкурс 

«Новогодняя игрушка, 

посвященная 300-летию 

Кузбасса» 

Развитие творческого 

взаимодействия 

родителей и детей. 

Воспитатели 

группы 

3. Праздник «Новый 

год». 

Вовлечь родителей и 

детей в подготовку к 

новогоднему 

Воспитатели 

группы 

Музыкальный 
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  празднику. работник 

4. Наглядно- 

информационный 

материал «Что 

наблюдать в природе 

зимой». 

Реализация единого 

подхода детского 

сада и семьи в 

организации 

исследовательской 

деятельности 

дошкольников. 

Воспитатели 

группы 

5. Памятка 

«Агрессивные дети». 

Познакомить 

родителей с понятием 

агрессивность, 

причинами ее 

появления. 

Воспитатели 

группы 

Январь 1.Снежные постройки 

на участке. 

Привлечение 

родителей к 

совместному труду. 

Развитие творческого 

взаимодействия 

родителей и детей. 

Воспитатели 

группы 

2. Консультация «Как 

провести выходной день 

с ребёнком». 

Предложить 

родителям ряд 

мероприятий и 

приёмов проведения 

выходного дня с 

ребёнком. 

Воспитатели 

группы 

3. Конкурс на лучшую 

кормушку. 

Развитие творческого 

взаимодействия 

родителей и детей. 

Воспитатели 

группы 

Родители 

Февраль 1. Индивидуальные дать рекомендации по Воспитатели 
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 беседы 

«Игры и упражнения 

для развития 

логического мышления» 

развитию 

логического 

мышления. 

группы 

2.Конкурс детских 

рисунков, тема: "Мой 

папа" 

Развитие творческого 

взаимодействия 

родителей и детей. 

Воспитатели 

группы 

3. Спортивный 

праздник «Папа и я - 

лучшие друзья» 

Развитие творческого 

взаимодействия 

родителей и детей. 

Воспитатели 

группы 

4. Папка-передвижка 

«Военные профессии» 

 Воспитатели 

группы 

Март 1. Консультация «Чтобы 

ребёнок говорил 

правду». 

Познакомить 

родителей с 

причинами лжи. 

Воспитатели 

группы 

2. Творческая выставка 

поделок и рисунков 

«Все цветы для вас 

мамы и бабушки» 

Привлечь внимание 

родителей к 

творчеству детей. 

Воспитатели 

группы 

3. Совместное создание 

в группе огорода. 

Приобщить 

родителей к созданию 

в группе огорода, 

продолжать 

знакомство детей с 

растениями, уходу за 

ними. 

Воспитатели 

группы 

Родители 

 5. Праздник «8 марта» Привлечение 

родителей к 

совместной 

Воспитатели 

группы 

Музыкальный 
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  организации 

праздника. 

работник 

Апрель 1. Конкурс детского 

рисунка 

«Я рисую космос» 

Привлекать 

родителей к участию 

в жизни группы 

Воспитатели 

группы 

Родители 

2. Памятка для 

родителей: 

«Формирование 

элементарных 

математических 

представлений у детей 

старшего дошкольного 

возраста». 

Дать родителям 

понятия о 

необходимости 

знаний по математике 

для детей 

дошкольного 

возраста. 

Воспитатели 

группы 

3. Привлечение 

родителей к 

субботнику на участке 

группы. 

Способствовать 

развитию совместной 

трудовой 

деятельности детей и 

родителей. 

Воспитатели 

группы 

4. Консультация 

«Помогите детям 

запомнить правила 

пожарной 

безопасности» 

Закрепить 

элементарные 

правила пожарной 

безопасности 

 

 

 

Воспитатели 

группы 

Май 1. Открытка -9мая-75 лет 

Победы!». 

 

2. Флешмоб «9мая». 

Привлечь родителей 

к участию в 

празднике, 

воспитывать чувство 

патриотизма у детей 

Воспитатели 

группы 

Родители 

 3.Акция «Бессмертный Сохранения в каждой Воспитатели 
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 полк» российской семье 

памяти о солдатах 

Великой 

Отечественной войны 

группы 

4.Итоговое 

родительское собрание 

«Наши успехи и 

тревоги...". 

Рассказать об успехах 

детей за год 

Воспитатели 

группы 

5. Экология: 

«Озеленение участка» 

 
6. Консультация, беседа: 

"Роль совместного 

летнего отдыха 

родителей и детей". 

Довести до сведения 

родителей о важности 

безопасного 

поведения у 

дошкольников в быту 

и на природе в летнее 

время. 

 
Воспитатели 

группы 

7.Спортивное 

развлечение «Мы со 

спортом дружим» 

Повысить интерес к 

физической культуре; 

Укрепить здоровье ... 

Воспитатели 

группы 
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2.7. Иные характеристики содержания основной образовательной 

программы дошкольного образования рабочей программы воспитателя 

 
Индивидуальный образовательный маршрут дошкольника 

 
 

Индивидуальный образовательный маршрут разработан для ребенка с 

тяжелыми нарушениями речи, имеющего особенности в развитии: инвалидность, 

задержка психического развития, аутоподобные элементы поведения, частая 

заболеваемость. 

Индивидуальный образовательный маршрут состоит из видов, причин 

трудностей (педагогическая симптоматика) ребенка, вследствие чего 

организованы и описаны для ребенка условия обучения с целью развития его 

потенциала и формирования необходимых знаний, умений и навыков. 

Содержательная часть индивидуального образовательного маршрута 

включает: 

- Введение, где объясняется причина составления индивидуального 

образовательного маршрута ребенка, общие сведения о ребенке на момент 

разработки ИОМ, цель, задачи, количество занятий ИОМ, форма проведения 

ИОМ. 

- Диагностические данные на ребенка. Диагностика развития ребенка является 

основой выстраивания ИОМ. Наряду с диагностикой в процессе реализации ИОМ 

проводится мониторинг в работе с дошкольниками – это контроль с 

периодическим отслеживанием уровня развития ребенка с обязательной обратной 

связью. Мониторинг позволяет не просто регистрировать состояние развития 

ребенка в данный момент, но и дает материалы для сравнения, анализа и 

коррекции нарушений и отклонений в развитии. Цель педагогического 

мониторинга – обобщение и анализ информации о состоянии общего развития для 

осуществления оценки, планирования коррекционно – развивающего процесса 

(разработка ИОМ) и прогнозирования конечного результата. 

- Сетка занятости ребенка, где указывается последовательность введения 
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ребенка в общую со всеми детьми деятельность; 

- Реализация индивидуального маршрута, где указывается тема, содержание, 

результат занятия и что необходимо доработать. 

- Ведется динамический лист наблюдения, где вносятся все изменения. Цель 

такого наблюдения – коррекция компонентов образовательного процесса, выбор 

оптимальных форм его организации. Имея представление о желаемом результате 

в виде конкретных критериев эффективности, в зависимости от результатов 

промежуточного обследования можно своевременно вносить изменения в 

ИОМ, для более качественного осуществления образовательного процесса и 

действенности его для ребенка, имеющего ограниченные возможности здоровья. 

- Способы оценки успехов воспитанника - рекомендовано проводить оценку 

успехов освоения маршрута каждые три месяца или по окончании какого-либо 

образовательного блока или этапа. 

- Рекомендации по работе с родителями. 

Эффективная реализация ИОМ позволит обеспечить позитивную динамику в 

личностном развитии ребенка. Несомненно, такая работа потребует от педагога 

профессиональной компетентности и заинтересованности в процессе и результате 

своего труда. 
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III ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 
 

3.1. Материально-техническое обеспечение Программы 

 
 

Материально-технические условия ДОУ обеспечивают высокий уровень 

эффективной организации образовательного процесса и успешного освоения 

воспитанниками программных задач физического, интеллектуального и 

эмоционального развития детей 

 

 

Перечень оборудования 

 Оснащение 

Групповые комнаты 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности. 

Самостоятельная деятельность детей. 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных 

моментов. 

Удовлетворение потребности детей в 

самовыражении. 

Индивидуальная работа. 

Песочная игротерапия. 

Совместные с родителями групповые 

мероприятия: досуги, конкурсы, 

развлечения и др. 

Групповые родительские собрания 

Детская мебель: столы, стулья согласно 

роста детей. 

Установлены двойные мойки, сушилки 

для посуды, хозяйственный шкаф. 

Паласы. Водонагреватели. Шкафы 

для уборочного инвентаря. 

Центры развития 

Наборы развивающих и дидактических 

пособий и игрушек, раздаточный 

материал, энциклопедическая, детская 

литература, наборы детских 

конструкторов, иллюстративный 

материал, материал по изодеятельности 

(краски, гуашь, карандаши, пастель, 

мелки, цветная бумага и картон, 

инструменты и материалы для 

нетрадиционного рисования, бросовый 

и природный материал для 
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 изготовления поделок). 

Подборки методической литературы, 

дидактических разработок 

Диагностический материал 

Перспективные и календарные планы, 

табеля посещаемости и другая 

документация 

Более подробно – паспорт группы. 

Спальные помещения 

Дневной сон 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

Гимнастика пробуждения после сна 

Эмоциональная разгрузка 

В спальне установлены трехъярусные 

выдвижные кровати. 

Подборка аудиокассет и дисков с 

записями колыбельных песен, русских 

сказок, потешек, музыкальных 

произведений, звуков природы. 

Приемные групп 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

Эмоциональная разгрузка 

Информационно-просветительская 

работа с родителями 

Консультативная работа с родителями 

В раздевалках установлены 

индивидуальные шкафчики, выставки 

для детских творческих работ, стенды с 

информацией для родителей: папки- 

передвижки для родителей, выставки 

детского творчества, выносной 

материал для прогулок. 

Умывальные комнаты 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

Гигиенические процедуры 

Закаливание водой 

В группе отдельные туалеты для 

мальчиков и девочек. В умывальной 

комнате отдельные раковины, ванная 

для мытья ног, шкафчики с ячейками 

для полотенец на каждого ребенка. 

Оборудование и материалы для 
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Детский труд, связанный с водой детского хозяйственно-бытового труда 

(стирки, мытья) 

Объекты территории, 

функциональное использование 

Оснащение 

Участок групп 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе 

организации различных видов детской 

деятельности 

Самостоятельная деятельность детей 

Удовлетворение потребности детей в 

самовыражении 

Индивидуальная работа 

Песочная игротерапия 

Закаливание детей: различные 

гимнастики, игровой массаж, игры с 

водой, босохождение; световоздушные 

ванны 

Консультативная работа с родителями 

Совместные прогулки с родителями 

Отдельный участок для прогулок: 

беседка, песочница, скамейки, огород, 

баскетбольное кольцо. 

Зона зеленых насаждений 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе 

организации различных видов детской 

деятельности 

Совместная деятельность по 

приобщению воспитанников к природе, 

формированию основ экологического 

сознания: беседы, наблюдения за 

Разнообразные зеленые насаждения 

- деревья (рябина, ель, сосна) 

- кустарники 

- газон 

- цветник 
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живыми объектами, экологические 

игры 

Экспериментальная и опытническая 

деятельность 

Психологическая разгрузка детей и 

взрослых 

Индивидуальная работа с детьми 
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3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

 

 

Программы и методические пособия 

Наименование 

литературы 

Автор (ы) Издательство Наличие 

грифа ФЭС 

или МО РФ 

Год 

издания 

«Адаптированная 

образовательная 

программа для детей 

с тяжелыми 

нарушениями речи 

(общим 

недоразвитием речи) 

с 3 до 7 лет» 

Н.В. Нищева Санкт- 

Петербург 

ДЕТСТВО- 

ПРЕСС 

Допущено МО 

РФ 

2015 

Образовательная 

программа 

дошкольного 

образования 

«Развитие» 

под ред. 

А.И.Булычевой 

М: НОУ «УЦ 

им. 

Л.А.Венгера 

«РАЗВИТИЕ» 

Одобрено 

Экспертным 

советом 

ФГАУ 

«ФИРО» по 

образованию 

и социализа- 

ции детей» 

2016 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Программа по 

музыкальному 

воспитанию 

«Ладушки» 

И.М. Каплунова, 

И.А.Новоскольц 

ева 

Композитор, 

Санкт – 

Петербург 

Допущено МО 

РФ 

2003 

Программа И.А. Лыкова Творческий Допущено МО 2009 
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художественного 

воспитания, 

обучения и 

развития 

«Цветные 

ладошки» 

 центр «Сфера», 

Москва 

РФ  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Игровая 

деятельность в 

детском саду 

Н.Ф. Губанова Мозаика-Синтез 

Москва 

Допущено МО 

РФ 

2009 

«Программа 

обучения детей 

Правилам 

дорожного 

движения в 

дошкольных 

образовательных 

учреждениях г. 

Кемерово» 

Т.Б. Соколова Городской 

центр детского 

технического 

творчества. 

Кемерово 

- 2010 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Программа 

оздоровления детей 

дошкольного 

возраста 

М. Д. Маханёва Творческий 

центр СФЕРА. 

Москва 

Допущено МО 

РФ 

2013 

Диагностические материалы 

Методическое 

пособие 

«Определение 

уровня освоения 

Авт.-сост. О.Ю. 

Пахоменок, 

Е.В.Симакова и 

др. 

Кемерово: 

изд-во 

КРИПКиПРО 

Рекомендовано 

учебно- 

методическим 

советом 

2015 
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образовательных 

результатов 

дошкольного 

образования» 

  КРИПКиПРО  

 

Перечень средств обучения и воспитания 
 

 
 

Направление 

коррекционной 

работы 

Средства обучения и воспитания 

по разделам 

Обследование 

речевого 

и общего 

развития 

детей 

Материал по обследованию интеллекта: 

- счетный материал; 

- разрезные картинки; 

- исключение 4-го лишнего предмета; 

- картинки и тексты со скрытым смыслом; 

- картинки-шутки (что нарисовано неправильно); 

- предметы для группирования их по цвету, форме, 

общей принадлежности к данной группе; 

- мелкий строитель, мозаика. 

Материал для обследования всех компонентов языка: 

фонетики, лексики, грамматики, связной речи. 

Формирование 

грамматического 

строя 

речи 

Пособия на все падежные формы существительных 

единственного и множественного числа; 

Демонстрационные и раздаточные картинки на все 

предложные конструкции; на согласование. 



91 
 

 

Формирование 

лексической 

стороны 

речи 

Предметные картинки по всем лексическим темам: 

овощи, фрукты, игрушки и т.д. 

Пособия для формирования навыков словообразования: 

- суффиксальное; 

- перфиксальное; 

- относительные и притяжательные прилагательные; 

- однокоренные слова 

3. Предметные картинки на подбор антонимов 

4. Картинки для расширения глагольного словаря 

Формирование 

фонематического 

восприятия 

и звукового 

анализа 

- Символы звуков; 

- сигнальные кружки на дифференциацию звуков, 

- схемы на звуко-слоговой анализ слов; 

- предметные картинки на дифференциацию звуков; 

- пособия для определения позиции звука в слова; 

- тексты на дифференциацию звуков. 

Совершенствование 

навыков 

связной 

речи 

- Серии сюжетных картин; 

- сюжетные картины; пейзажные картины; 

- наборы предметных картинок для составления 

сравнительных и описательных рассказов; 

- наборы текстов для пересказов и пособия, 

облегчающие этот процесс 

Коррекция 

звуко- 

произносительной 

стороны 

речи 

- Артикуляционные упражнения, 

- набор пособий для работы над речевым дыханием, 

- предметные картинки на все изучаемые звуки для 

фронтальной и индивидуальной работы, 

- альбомы на автоматизацию поставленных звуков, 

- игры на автоматизацию поставленных звуков, 

- пособия для формирования слоговой структуры слова, 

- тексты на автоматизацию поставленных звуков 
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Обучение 

грамоте 

- Подвижная азбука, 

- схемы анализа предложений, 

- наборы предметных картинок для деления слов на 

слоги 

Развитие 

общего 

внимания, 

памяти, 

логического 

мышления 

- Пособия на классификацию предметов их группировку 

по ведущему признаку, 

- пособия для развития слухового внимания, 

- для развития зрительного внимания, 

- для развития речевого внимания, 

- для развития логического мышления, 

- для развития произвольного запоминания 

 

 

Материальные средства обучения 

Игрушки сюжетные (образные) игрушки: куклы, фигурки, 

изображающие людей и животных, транспортные 

средства, посуда, мебель и др.; 

- дидактические игрушки: народные игрушки, мозаики, 

настольные и печатные игры; 

- игрушки-забавы: смешные фигурки людей, животных, 

игрушки-забавы с механическими, электротехническими 

и электронными устройствами; - спортивные игрушки: 

направленные на укрепление мышц руки, предплечья, 

развитие координации движений (волчки, серсо, мячи, 

обручи); содействующие развитию навыков бега, 

прыжков, укреплению мышц ног, туловища (каталки, 

велосипеды, самокаты, скакалки); предназначенные для 

коллективных игр (настольные пинг-понг); 

- музыкальные игрушки: имитирующие по форме и 

звучанию музыкальные инструменты (детская гитара, 
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 металлофон, гармошка, барабан, дудки, музыкальная 

шкатулка и др.); 

- театрализованные игрушки: куклы - театральные 

персонажи, кукла-марионетка, наборы сюжетных 

фигурок, костюмы и элементы костюмов, атрибуты, 

элементы декораций, маски. 

- технические игрушки: фотоаппарат, бинокль, 

подзорная труба, калейдоскоп 

- строительные и конструктивные материалы: 

наборы строительных материалов, конструкторы, в т.ч. 

конструкторы нового поколения: «Lego», легкий 

модульный материал; 

- игрушки-самоделки из разных материалов: 

неоформленных (бумага, картон, нитки, ткань, шерсть, 

фольга, пенопласт), полуоформленных (коробки, 

пробки, катушки, пластмассовые бутылки, пуговицы), 

природных (шишки, желуди, ветки, глина); 

-оборудование для опытов: микроскоп, лупы, колбы, 

пробирки, емкости разного объема. 

-дидактический материал Демонстрационный 

материал для детей «Дети и дорога», Демонстрационный 

материал для занятий в группах детских садов «Не играй 

с огнем!» иллюстративный материал, портреты поэтов, 

писателей Наглядно-дидактическое пособие: 

«Распорядок дня», «Насекомые», «Дикие животные», 

«Домашние животные», «Деревья и листья» 

«Автомобильный транспорт познавательная игра – лото 

«Цвет и форма», Настольно развивающая игра-лото 

«Семья» и др. 
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Художественные 

средства 

Произведения искусства и иные достижения культуры: 

произведения живописи, музыки, архитектуры, 

скульптура, предметы декоративно-прикладного 

искусства, детская художественная литература (в том 

числе справочная, познавательная, общие и 

тематические энциклопедии для дошкольников), 

произведения национальной культуры (народные песни, 

танцы, фольклор, костюмы и пр.). 

Средства наглядности 

(плоскостная 

наглядность) 

Картины, фотографии, предметно-схематические модели 

- календарь природы 
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3.3. Режим дня 

 
 

Режим работы ДОУ 

Условия реализация программы составлены по содержанию нормативных 

требований по Постановлению Главного государственного санитарного врача РФ 

от 15 июля 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы в дошкольных организациях» (далее СанПиН). 

Длительность пребывания детей в ДОУ - полный день (12 часов в день). 

Ежедневный утренний прием детей проводят воспитатели, которые 

опрашивают родителей о состоянии здоровья детей. 

Распорядок дня включает: 

Прием пищи определяется временем пребывания детей и режимом работы 

групп (завтрак или обед, или завтрак и обед, или полдник, возможны другие 

варианты). Питание детей организуют в помещении групповой ячейки. 

Ежедневная прогулка детей, её продолжительность составляет не менее 4 

- 4,5 часа. Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во 

вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. 

При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки сокращается. 

Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже минус 20 °C и 

скорости ветра более 15 м/с для детей 5-6 лет 

Во время прогулки с детьми необходимо проводить игры и физические 

упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед возвращением 

детей в помещения ДОУ. 

Дневной сон. Общая продолжительность суточного сна для детей 

дошкольного возраста 12 - 12,5 часа, из которых 2,0 - 2,5 отводится дневному сну. 

Перед сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр. 
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Самостоятельная деятельность детей 5 - 6 лет (игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3 

- 4 часов. 

Общественно полезный труд детей старшей групп проводится в форме 

самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового труда и труда на 

природе (сервировка столов, помощь в подготовке к занятиям). Его 

продолжительность не должна превышать 20 минут в день. 

Разные формы двигательной активности: 

утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на 

воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения. 

Рациональный двигательный режим, физические упражнения и 

закаливающие мероприятия осуществляются с учетом состояния здоровья, 

возрастно-половых возможностей детей и сезона года. 

Объем двигательной активности воспитанников 5 - 6 лет в организованных 

формах оздоровительно-воспитательной деятельности до 6 - 8 часов в неделю с 

учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима 

работы ДОУ. 

Для реализации двигательной активности детей используется оборудование 

и инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в соответствии с 

возрастом и ростом ребенка. 

Закаливание детей включает систему мероприятий: 

- элементы закаливания в повседневной жизни: умывание прохладной водой, 

широкая аэрация помещений, правильно организованная прогулка, физические 

упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на 

открытом воздухе; 

- специальные мероприятия: водные, воздушные и солнечные. 

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и 

вода) используют дифференцированно в зависимости от возраста детей, 

состояния их здоровья, с учетом подготовленности персонала и материальной 

базы ДОУ, со строгим соблюдением методических рекомендаций. 
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Закаливающие мероприятия меняют по силе и длительности в зависимости 

от сезона года, температуры воздуха в групповых помещениях, 

эпидемиологической обстановки. 

Оздоровительная работа с детьми в летний период является составной 

частью системы профилактических мероприятий. 

Для достижения оздоровительного эффекта в летний период в режиме дня 

предусматривается максимальное пребывание детей на открытом воздухе, 

соответствующая возрасту продолжительность сна и других видов отдыха. 

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей 

необходимо использовать все организованные формы занятий физическими 

упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений 

с элементами соревнований, а также пешеходные прогулки, экскурсии, прогулки 

по маршруту (простейший туризм). 

Работа по физическому развитию проводится с учетом состояния здоровья 

детей при регулярном контроле со стороны медицинских работников. 

Воздушные ванны с босохождением + физические упражнения 

Проводятся после дневного сна. Длительность первой воздушной ванны 3-5 

минут, через каждые 2-3 дня температура понижается на 2°С, время 

увеличивается на 3 минуты и доводится до 30 минут. Воздушные ванны 

принимаются не ранее, чем через 1,5 часа после еды, а заканчиваются за 30 минут 

до еды. 

Минимальная температура воздуха измеряется на высоте 1м от пола. 
 

 
 

Возраст 

ребенка 

Начальная температура 

воздуха 

Конечная температура 

воздуха. 

С 3 до 7 лет 22°С 18°С -19°С 
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Водные процедуры 

Полоскание рта и горла. 

Начальная температура воды 36-37 градусов, далее через каждые 3-4 дня 

снижать на 1-2 градуса, доведя до 18-20 градусов. На одно полоскание 

используется ½ стакана воды. Булькание воды в горле нужно проводить как 

можно дольше. Полоскание горла следует проводить перед сном. Умывание лица, 

шеи, рук до локтя температура воды 14-16 градусов. 

Солнечные ванны 

5-6 минут в утренние часы. Время каждой последующей ванны увеличивать 

на 3-5 минут. Детям лучше принимать солнечные ванны в движении, занимаясь 

подвижной игрой в головном уборе. 

Организация режима дня 

При проведении режимных процессов МБДОУ придерживается следующих 

правил: 

- Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей 

(во сне, питании). 

- Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 

- Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение 

самостоятельности и активности. 

- Формирование культурно-гигиенических навыков. 

- Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

- Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

- Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к 

ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо 

зависят от состояния их нервной системы. 

Основные принципы построения режима дня: 

- Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в 

дошкольном учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и 

постепенность. 
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- Соответствие правильности построения режима дня возрастным 

психофизиологическим особенностям дошкольника. Поэтому в ДОУ для 

каждой возрастной группы определен свой режим дня. Организация   режима 

дня проводится с учетом теплого  и холодного периода года 

В старшей группе компенсирующей направленности для работы с детьми, 

имеющими проблемы в развитии, условием режима дня является работа с 

детьми учителя-логопеда. Учитель-логопед в течение недели проводит 

индивидуальные, подгрупповые занятия, в соответствие с индивидуальным 

образовательным маршрутом ребенка и специализированные фронтальные 

занятия. Количество занятий для детей старшего дошкольного возраста - 3 

занятия. Вид специализированных фронтальных занятий соответствует 

образовательной области. Распорядок дня включает традиционный режим и 

индивидуальные занятия, составленные в соответствие с режимом работы 

учреждения. 

 

Режим дня старшей группы (5-6 лет) 

Холодный период 
 

Мероприятия Время проведения 

Прием и осмотр, игры, общественно полезный труд, утренняя 

гимнастика, индивидуальная работа по коррекции речи 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак, общественно полезный труд 8.30-8.55 

Игры, самостоятельная деятельность, 8.55-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность 9.00-9.25 

9.35-09.55 

10.10-10.40 

Подготовка ко 2 завтраку, завтрак 09.55- 10.10 

Игры, подготовка к прогулке, общественно полезный труд, 

прогулка (игры, наблюдения, труд), логочас 

10.40-12.15 

Возвращение с прогулки, игры 12.15-12.25 
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Подготовка к обеду, обед 12.25-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, закаливание 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.40 

Непосредственно образовательная деятельность  (2-3 раза в 

неделю) 

15.40-16.30 

Ужин 16.30-17.00 

Прогулка: игры, самостоятельная деятельность детей, 

общественно полезный труд, уход домой 

17.00-19.00 

 
Теплый период года 

Мероприятия Время проведения 

Прием на улице, осмотр, игры, общественно полезный труд, 

утренняя гимнастика 

07.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.55 

Игры, самостоятельная деятельность 8.55-9.15 

Подготовка  к прогулке, общественно полезный труд, 

прогулка (игры, наблюдения, труд),  самостоятельная 

деятельность 

9.15-9.45 

Подготовка ко 2 завтраку, завтрак 9.45-10.00 

Прогулка, возвращение с прогулки, игры 10.00-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, закаливание 15.00-15.30 

Подготовка к полднику, общественно полезный труд, 

полдник 

самостоятельная деятельность детей 

15.30-16.40 

Ужин 16.40-17.00 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей 17.00-19.00 
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Объем образовательной нагрузки на воспитанников 

Образовательная деятельность реализуется через организацию различных 

видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно- 

исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально- 

художественной, трудовой, а также чтения художественной литературы) или их 

интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от 

контингента детей, уровня освоения Программы и решения конкретных 

образовательных задач. 

Специально организованная образовательная деятельность проводится с 

детьми по подгруппам, или фронтально. Индивидуальные занятия проводятся 

ежедневно со всеми детьми. 

Объем недельной образовательной нагрузки, для детей 5-6 лет составляет: 
 

Количество занятий 11 

Продолжительность занятий не более 25 мин. 

Объем недельной нагрузки 4 час. 10мин. 

 
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня в средней группе не превышает 40 минут. В середине времени, отведенного 

на образовательную деятельность, проводят физкультминутку, включающую 

упражнения на профилактику нарушения зрения, общей и мелкой моторики, 

снятие мышечной усталости. Перерывы между занятиями - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на 

образовательную деятельность. 

Образовательная деятельность по физическому развитию детей организуется 3 

раза в неделю. 

Развитие музыкальности осуществляется музыкальным руководителем 2 раза в 

неделю. 
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Коррекционную деятельность по обучению грамоте, формированию 

звукопроизношения, лексико-грамматического строя речи и по развитию речи 

осуществляет учитель-логопед 

Реализация регионального компонента интегрирована в различные виды 

образовательной деятельности: познавательное развитие, развитие 

музыкальности, изобразительной деятельности, физической культуре и 

самостоятельной детской деятельности. 

Расписание образовательной деятельности 
 

Дни недели Первая половина дня Вторая половина дня 

Понедельник Речевое и социально- 

коммуникативное развитие: 

формирование лексико- 

грамматических средств и 

развитие речи 

Физическое развитие 

Художественно-эстетическое 

развитие: изобразительная 

деятельность 

Вторник Познавательное развитие: 

подготовка к грамоте 

Художественно-эстетическое 

развитие: музыкальное 

воспитание 

Конструктивные игры 

Среда Познавательное развитие: 

элементов логического 

мышления/ развитие 

элементарных математических 

представлений. 

Физическое развитие 

Речевые игры 

Четверг Познавательное развитие: 

подготовка к грамоте 

Художественно-эстетическое 

Экспериментирование/игры на 

развитие экологических 

представлений 
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 развитие: музыкальное 

воспитание 

 

Пятница Познавательное развитие: 

ознакомление с 

пространственными 

отношениями 

Физическое развитие 

Культурный досуг/ чтение 

художественной литературы 
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3.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 
 

Культурно-досуговая деятельность – важная часть системы организации 

жизни детей и взрослых в детском саду, которая имеет широкий спектр влияния 

на образование и развитие ребёнка и основывается на традициях ДОУ. 

Формы проведения досуговой деятельности (совместно с родителями) 
 

Праздники и 

развлечения 

«Осень золотая» 

«День матери» 

«Новый год» 

«8 Марта» 

Выставки 1. Детского творчества: поделки ко дню матери. 

2. Совместного творчества взрослых и детей: 

«Кормушки своими руками» 

3. Конкурс поделок и рисунков «Волшебный новогодний мир» 

4. Снежные постройки на участке. 

5.Конкурс рисунков «Мой папа» 

6. Творческая выставка поделок и рисунков «Все цветы для вас 

мамы и бабушки» 

7. Конкурс детского рисунка «Я рисую космос» 

8. Выставка «9 мая – 75 лет Победы!» 

9.Фотовыставка «Кемерово – шахтерская столица» 

Спортивные 

досуги 

1. Музыкально -спортивный праздник «Физкульт – ура! Ура!» 

2. Спортивный праздник с родителями «Папа и я -лучшие 

друзья» 

Познавательные 1. Флешмоб «9 мая» 

2. Акция: «Бессмертный полк» 

3. Экологическая акция по озеленению участка 

Творческие 1. Проект «Огород на окне» 

2. Мастерские «Строительство» 
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Планирование итоговых мероприятий тематической недели 
 

 
 

Месяц Неделя Лексическая тема Итоговое мероприятие 

Сентябрь 1 неделя Осень. Изменения в 

природе 

Фото коллаж «Краски осени» 

2 неделя Осень. Животный 

мир 

Мастерская по изготовлению 

книжек-малышек «Животные 

осенью» 

3 неделя Фрукты Выставка поделок 

«Подарки с грядки» 4 неделя Овощи 

5 неделя Ягоды Опытно – экспериментальная 

деятельность «Варенье для 

Маши» 

 
Октябрь 

1 неделя Грибы Викторина «У медведя в бору, 

грибы, ягоды беру» 

2 неделя Осень Музыкальное развлечение 

«Осень в гости позовём» 

3 неделя Хлеб Продуктивная деятельность 

«Испечём печенье» 

4 неделя Деревья Коллективная работа 

«Осенний лес» 

 
Ноябрь 

1 неделя Перелётные птицы Театрализованная деятельность по 

сказке «Гуси Лебеди» 

2 неделя Дикие животные Просмотр презентации «Дикие 

животные Кузбасса» 

3 неделя Домашние птицы Развлечение «В гости к бабушке 

Загадушке» 

4 неделя Зимующие птицы Дидактическая игра «Собери 

птицу» 
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Декабрь 

1 неделя Домашние животные Конструирование «Домики для 

домашних животных» 

2 неделя Зима. Зимние забавы Фотовыставка «Зимние забавы» 

3 неделя Времена года. 

Календарь 

Конкурс чтецов про Новый год 

4 неделя Новый год Изготовление подарков к 

празднику 

5 неделя Новый год Музыкальный праздник с Дедом 

Морозом 

 
Январь 

2 неделя Человек. Части тела Изготовление дидактической игры 

«Части тела» 

3 неделя Семья Фотоальбом «Моя семья» 

4 неделя Транспорт Изготовление поделок из 

бросового материала по теме 

Февраль 1 неделя Правила дорожного 

движения 

Викторина «В гостях у 

Светофора» 

2 неделя Наш город Экскурсия по городу 

3 неделя Наша страна Фотовыставка 

4 неделя День защитника 

Отечества 

Выставка рисунков 

«Мой папа» 

Март 1 неделя Мамин праздник Развлечение 

2 неделя Весна Изготовление подснежника из 

бросового материала 

3 неделя Посуда Дидактическая игра «Чайный 

сервиз» 

4-5 

неделя 

Продукты питания С/р игра «Продуктовый магазин» 

Апрель 1 неделя Село. Сельский труд «Огород на окне» 

2 неделя Космос Конкурс рисунков Я рисую 
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   космос» 

3 неделя Животные жарких 

стран 

Создать Эко-зону с животными 

из жарких стран. 

4 неделя Электроприборы Изготовление макетов 

Май 1 -2 

неделя 

День Победы Изготовление праздничных 

открыток для ветеранов. 

Флешмоб. 

3 неделя Строительство. 

Инструменты 

Конструирование «Дачный 

посёлок» 

4 неделя Рыбы. Море Коллективная работа «На дне 

морском» 

5 неделя Спорт. Виды спорта Спортивное развлечение «Мы со 

спортом дружим» 
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3.5. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды 

 
Модель развивающей предметно-пространственной среды ДОУ 

 
 

Цель: Создание условия для полноценного развития дошкольников по всем 

образовательным областям ФГОС 

Задачи: 

 Создавать атмосферу эмоционального комфорта 

 Создавать условия для физического развития 

 Создавать условия для творческого самовыражения 

 Создавать условия для проявления познавательной активности детей 

 Создавать благоприятные условия для восприятия и созерцания, обращать 

внимание детей на красоту природы, живописи, предметов декоративно- 

прикладного искусства, книжных иллюстраций, музыки 

 Создавать условия для участия родителей в жизни группы 

Принципы организации предметно-развивающей среды: 

 Соответствие требованиям Федерального государственного 

образовательного стандарта 

 Соответствие возрастным особенностям и интересам детей 

 Соответствие требованиям СанПиН. 

 Открытость среды для преобразований 

 Современность среды 

 Эстетика среды 

 Комфортность среды 

Компоненты развивающей предметно-пространственной среды 
 

1. «Художественно-эстетическое развитие» 

1.1. Центр изодеятельности 

 Альбомы, цветная бумага, картон, кисти, клей, ножницы, пластилин, 
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 книжки-раскраски 

 Разнообразные средства изобразительной деятельности (лекала, 

трафареты, средства для нетрадиционного рисования и ручного труда) 

1.2. Выставочный уголок творчества 

 Наличие детских и родительских творческих работ 

 Наличие информации о теме, целях, дате, авторе выполненных работ 

1.3. Уголок ряжения 

 Разнообразие атрибутов 

 Место для хранения 

1.4. Центр музыкально-театральный 

 Музыкальные инструменты 

 Музыкально-дидактические игры 

 Разные виды театров (марионетка, пальчиковый, театр на ложках, 

театр игрушек и т.п.) 

2. «Социально-коммуникативное развитие» 

2.1. Центр детской субкультуры 

 Мини – музей «Костюмы народов России» 

 Детские коллекции 

2.2. Сюжетно-ролевые игры 

 Больница 

 Магазин 

 Дом 

 Мастерская 

 Парикмахерская 

 Ателье 

2.3. Центр конструирования 

 Разные виды строительного материала, конструктора 

 Схемы построек 

 Атрибуты для обыгрывания построек 
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2.4. Центр безопасности 

 Материалы по правилам безопасного обращения с предметами 

 Материалы по правилам безопасного поведения пешеходов и 

пассажиров 

 Материалы по правилам, помогающих ребенку не потеряться 

2.5. Уголок дежурства 

 Экран дежурных 

 Униформа дежурных 

 Оборудование для трудовой деятельности 

3. «Физическое развитие» 

3.1. Центр двигательной активности 

 Спортивный инвентарь 

 Картотека подвижных игр 

3.2. Выносной материал для прогулок 

4. «Познавательное развитие» и «Речевое развитие» 

4.1. Детская библиотека 

 Художественные произведения различных жанров 

 Картотека рекомендуемой литературы для детского чтения 

4.2. Центр природы и экспериментирования 

 Растения (соответствие программе, ухоженность) 

 Наглядность (плакаты, планшеты, тематические альбомы, календарь 

погоды и т.д.) 

 Природный материал (мох, камни, почва, шишки и др.) 

 Инструментарий для детского экспериментирования 

4.3. Центр сенсорики, логики, математики 

 Наличие наглядного и дидактического материала 

 Дидактические игры 

 Ребусы, загадки 

 Тематические альбомы 
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4.4. Центр речевого развития 

 Картотека артикуляционной гимнастики 

 Иллюстративный материал по лексическим темам 

 Игры на развитие дыхания 

 Игры на развитие мелкой моторики 

 Игры развитие слухового восприятия 

 Материалы для автоматизации звуков 

 Наличие эмблем, понятных для детей 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

 
 

Перспективное тематическое планирование на 2019-2020 учебный год 
 

 
 

Дата Лексическая тема 

2.09.2019 г. - 15.09.2019 г. Диагностика 

16.09.2019 г. - 22.09.2019 г. Фрукты 

23.09.2019 г. - 29.09.2019 г. Овощи 

30.09.2019 г. - 6.10.2019 г. Ягоды 

7.10.2019 г. - 13.10.2019 г. Грибы 

14.10.2019 г. - 20.10.2019 г. Осень 

21.10.2019 г. - 27.10.2019 г. Хлеб 

28.10.2019 г. - 3.11.2019 г. Деревья 

4.11.2019 г. - 10.11.2019 г. Перелётные птицы 

11.11.2019 г. - 17.11.2019 г. Дикие животные 

18.11.2019 г. - 24.11.2019 г. Зимующие птицы 

25.11.2019 г. - 1.12.2019 г. Домашние птицы 

2.12.2019 г. - 8.12.2019 г. Домашние животные 

9.12.2019 г. - 15.12.2019 г. Зима. Зимние забавы 

16.12.2019 г. - 22.12.2019 г. Времена года 

23.12.2019 г. - 31.12.2019 г. Новый год 

13.01.2020 г. - 19.01.2020 г. Человек. Части тела 

20.01.2020 г. - 26.01.2020 г. Семья 

27.01.2020 г. - 2.02.2020 г. Транспорт 

3.02.2020 г. - 9.02.2020 г. Правила дорожного движения 

10.02.2020 г. - 16.02.2020 г. Наш город 

17.02.2020 г. - 23.02.2020 г. Наша страна 

24.02.2020 г. - 1.03.2020 г. День защитника Отечества 

2.03.2020 г. – 8.03.2020 г. Мамин праздник 
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9.03.2020 г. - 15.03.2020 г. Весна 

16.03.2020 г. - 22.03.2020 г. Посуда 

23.03.2020 г. - 29.03.2020 г. Продукты питания 

30.03.2020 г. - 5.04.2020 г. Село. Сельский труд 

6.04.2020 г. - 12.04.2020 г. Космос 

13.04.2020 г. - 19.04.2020 г. Животные жарких стран 

20.04.2020 г. - 26.04.2020 г. Электроприборы 

27.04.2020 г. -10.05.2020 г. День Победы 

11.05.2020 г. - 17.05.2020 г. Строительство. Инструменты 

18.05.2020 г. - 24.05.2020 г. Рыбы. Море 

25.05.2020 г. - 31.05.2020 г. Спорт. Виды спорта 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

 
 

Список литературы для чтения детям к разделу 

«Чтение художественной литературы и развитие речи» 

1. Русская народная сказка «Теремок». 

2. Л. Толстой. Дуб и орешек. 

3. Д. Хармс. Иван Иванович Самовар. 

4. Г. Остер. Котенок по имени Гав. 

5. Л. Толстой. Как волки учат своих детей. 

6. Г. Остер. Котенок по имени Гав (продолжение). 

7. К. Ушинский. Ласточка. 

8. Л. Толстой. Яблоки. 

9. Стихи об осени: 

10. А. Блок. Зайчик; 

11. А. Фет. Ласточки пропали; 

12. А. Майков. Осень и др. 

13. А. Гостомыслов. Берестяной туесок. 

14. Э. Мошковская. Суслик, который хотел быть похожим на человека. 

15. Русская народная сказка «Зимовье». 

16. В. Суслов. Колеса. 

17. Э. Мошковская. Кто самый добрый. 

18. Г. Сатир. Леса-чудеса, Красный шар. 

19. Белорусская народная сказка «Пых». 

20. С. Козлов. Заяц, ослик, медвежонок и чудесные облака. 

21. Э. Котляр. Часы-часики. 

22. С. Козлов. Осенняя рыбалка. 

23. Г. Сатир. Смеянцы. 

24. Братья Гримм. Заяц и еж. 

25. Стихи о зиме: С. Есенин. Береза; Е. Михайлов. Что такое Новый год; Н. 

Некрасов. Мороз-воевода и др. 



115 
 

26. К. Чуковский. Федорино горе. 

27. Сказка эскимосов Аляски «Большое путешествие маленького мышонка» 

28. Г. Снегирев. Топ. 

29. В. Маяковский. Что такое хорошо и что такое плохо? 

30. Иене Синегорд. Палле один на свете. 

31. Л. Квитко. Бабушкины руки. 

32. С. Капутикян. Моя бабушка. 

33. Г. Виеру. Мама, почему? 

34. Г. Снегирев. Морская свинка. 

35. К. Чуковский. Бармалей. 

36. Американские народные песенки «Джон и Джон», «Малыш и мышь», 

«Кузнец» и др. 

37. Эстонская народная сказка «Каждый свое получил». 

38. Ю. Тувим. Овощи. 

39. К. Чуковский. Крокодил. 

40. Отфрид Пройслер. Маленькая Баба-Яга. 

41. Н. Носов. Заплатка. 

42. Отфрид Пройслер. Маленькая Баба-Яга (продолжение). 

43. В. Бианки. Хитрый лис и умная уточка. 

44. С. Маршак. Багаж. 

45. Казахская народная сказка «Колосок». 

46. А. Барто. Я расту. 

47. Украинская народная сказка « Медведь и комар». 

48. Л. Берг. Рассказы о маленьком автомобильчике. 

49. С. Михалков. А что у вас? 

50. И. Пивоварова. Сосчитать не могу; Тихое и звонкое; Гостеприимный крот и 

др. 

51. О. Дриз. Мальчик и дерево. 

52. В. Бороздин. Звездолетчики; Праздник. 

53. Стихи о весне: 
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54. С. Есенин. Черемуха; 

55. Г. Ладонщиков. Медведь проснулся; 

56. Ф. Тютчев. Зима не даром злится и др. 

57. В. Суслов. Твое дело. 

58. Уолт Дисней. Три поросенка отдыхают. 

59.О.Дриз. Разноцветный мальчик. 60. Стихи о лете: 

61. Александрова. Ветер на речке; 

62. С. Маршак. Июнь; Июль; Август и т. д. 

63. П. Воронько. Лучше нет родного края. 

64. А. Жаров. Пограничник. 

65. Дж. Родари. Чем пахнут ремесла. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

 
 

Список литературы для чтения детям к разделу 

«Развитие экологических представлений» 

Берестов В. Веселое лето. 

Бианки В. Заяц, Косач, Медведь и Дед Мороз. Ивовый пир. Кто чем поет? Лис и 

Мышонок. Мастера без топора. Мышонок Пик (выборочно). Первая охота. 

Синичкин календарь. Хитрый Лис и умная Уточка». 

Блок А. Ветхая избушка. Зайчик. 

Бунин А. Туча растаяла. Влажным теплом.… После дождя. 

Дмитриев Ю. Как летает паучишка. Красный и зеленый. Утята и цыплята. 

Цыплята и воробьята. 

Есенин С. Береза. Черемуха. Заметает пурга белый путь. 

Жуков С. Сыроежки 

Зимовье зверей (русская народная сказка). 

Майков А. Весна. Осень. 

Маршак С. Дремота и зевота. Ночь. 

Маршак С. Будущий лес. Песня о желуде. Дети всякие бывают. Детки в клетке. 

Некрасов Н. Перед дождем. Не ветер бушует над бором... 

Плещеев А. Уж тает снег, бегут ручьи… Скучная картина! Тучи без конца… 

Пушкин А. Буря мглою небо кроет… Под голубыми небесами… Месяц, месяц, 

мой дружок... Осень (отрывки). Уж небо осенью дышало… 

Серова Е. Незабудки. Новогоднее. 

Скребицкий Г. Всяк по-своему. Четыре художника. 

Сладков Н. Бабочки. Весенние ручьи. Волшебная полочка. Гнездо. Дрозденок. 

Еловая каша. Кузнечик. Плясунья. Синичий запас. 

Соколов-Микитов И. Белки. В берлоге. Весна. Листопадничек. Осень в лесу. 

Суриков И. Зима. Ярко солнце светит, в воздухе тепло… 

Твардовский А. Лес осенью. 
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Толстой Л. Дуб и орешник. Юный лес, в зеленый дым одетый… Декабрь. Вот уж 

снег последний в поле тает… 

Трутнева Е. Осень. Первый снег. 

Тютчев Ф. Зима не даром злится... Чародейкою Зимою околдован лес стоит. 

Весна. Весенняя гроза. 

Ушинский К. На поле летом. Утренние лучи. 

Фет А. Уж верба вся пушиста, раскинулась кругом… 

Черный С. Что ты тискаешь утенка. 

Чуковский К. Доктор Айболит. 
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